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Moi! Olen Aada, 17-vuotias nuori Pirkanmaalta ja
asun sijaisperheessa. Minulla oli melko normaali
lapsuus, muutamaa lastensuojeluilmoitusta lukuun
ottamatta. Isapuoleni kaytti minuun ja veljeeni
fyysista vakivaltaa. Se kesti onneksi tosi vahan aikaa,
mutta en ymmartanyt sen olevan epanormaalia.

Samaan aikaan koin koulukiusaamista ja olin aika
hamillani siita, mita tapahtuu. Viidennella luokalla
aloin oireilla enka jaksanut aina menna kouluun,
joten poissaoloja kertyi. Kesalla 2020 jouduin lopulta
sairaalaan liiallisen henkisen kuormituksen ja kou-
lukiusaamisen vuoksi.

Ensimmaisen kerran minut sijoitettiin lastensuo-
jeluyksikkoon syksylla 2020 sen jalkeen, kun olin
ollut koko kesan sairaalassa. Sijoituksen syyna olivat
mielenterveysongelmani. Vietin aikaa siella jouluun
2020 saakka.

Muutin biologisen isani luo toivoen, etta elama alkaa
sujua ja saisin kaytya koulut loppuun. Jo jouluna
tajusin, ettei muuttaminen olisi kannattanut.

Kevaan aikana tehtiin paljon lastensuojeluilmoituk-
sia. Isa kaytti minuun henkista vakivaltaa. Han muun
muassa uhkaili, kontrolloi, pelotteli ja suuttui tosi
voimakkaasti jokaisesta lastensuojeluilmoituksesta.
Aina kaapissa ei ollut ruokaakaan, alkoholia kylla

Ioytyi.

Kavin pari kertaa myos psykiatrisella osastolla
itsetuhoisten ajatusten takia. Kevat oli superrankka,
ja olin varma, etten ehdi tayttaa 16:ta vuotta. Hakeu-
duin monia kertoja hakemaan apua paivystyksesta.
Viimein toukokuun lopussa paasin pois isan luota

ja muutin laitokseen. Kuukauden jalkeen muutin
sijaisperheeseen Seindjoelle. Aloitin myos opiskelut
kymppiluokalla limajoella, ja siella opiskelu oli
elamani parasta aikaa.
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Sijaisperheessa kaikki meni putkeen aluksi, mutta
jossain vaiheessa asuminen Seingjoella ei toiminut.
En pystynyt olemaan oma itseni ja olin aika uupunut
tilanteesta perheessa. Tein myos samaan aikaan toi-
ta Citymarketissa, ja se saikin ajatuksiani muualle.
Loppujen lopuksi irtisanouduin huonon tyéilmapiirin
vuoksi.

Asuin Seinajoella melkein kaksi vuotta. Tana vuonna
muutin uuteen sijaisperheeseen Pirkanmaalle ja
koen, etta olen vihdoin ldytanyt oikean ja turval-
lisen paikan. Olen ollut nyt vuoden I3hihoitajaopin-
noissa Seinajoella ja jatkan opintoja Tampereella.
Tulevaisuudessa aion menna ammattikorkeakouluun
opiskelemaan yhteisopedagogiksi.

Koen, etta saan nyt ja tulevaisuudessa Sinut ry:sta
jotain niin korvaamatonta. En pelkastaan kokemuk-
sia ja kavereita, vaan myds paljon ihania keskuste-
luja, vertaistukea ja iloa elamaan. Nykyaan toimin
my0s vapaaehtoisena Street Teamissa ja Yeesilla.

Sinuihin paadyin toisen toiminnassa olevan nuoren
kautta. Ensin kokeilin menna yhdelle leirille, josta
tunsin vain yhden nuoren. Leirin jalkeen tunsin jo
monta muutakin. Sitten liityin Sinujen Tilkkutakki-
kehittajaryhmaan ja olen ollut tosi aktiivisesti toi-
minnassa mukana.

-AADA

“SINUT ON AINUTLAATUINEN YHTELST

Olen ollut Sinut ry:n toiminnassa mukana pian
kahdeksan vuotta. Tana aikana olen saanut paljon
voimaannuttavia muistoja ja kokemuksia esimerkiksi
leirien aktiviteeteista ja siita, kuinka toisia kannus-
tetaan ylittamaan itsensa.

Parhaita voimavaroja minulle ovat olleet toiset
nuoret ja leireilta saatu vertaistuki. Leirien ja tapah-
tumien joukosta voimaannuttaviksi kokemuksiksi
nousevat mieleen esimerkiksi yhteiset rastitehtavat
ja muut ohjelmat, joissa on paassyt tyoskentele-
maan ryhmana tai pareina.

Leirien aktiviteeteista nousee mieleen myos reissu
kiipeilypuistoon. Tapahtumista voimaannuttavim-
pia kokemuksia ovat olleet huvipuistopaivat, silla
niissa olemme kannustaneet toisiamme ylittamaan
itsemme ja ryhmahenki on ollut mahtava.

Yksi voimavara ovat myos etatapahtumat, joita on
vertaistuellisina ja matalankynnyksen tapahtumina.
Myés leiritoiminnan kautta olen paassyt tutustu-
maan uusiin ihmisiin ja erilaisiin paikkakuntiin. Olen
saanut rohkeutta osallistua toiminnan suunnitteluun
ja toteutukseen, mika on my6s eraanlainen voimaa
antava asia.

Toiminnan monipuolisuus ja erilaisuuden hyvak-
syminen on minulle iso voimavara. Tama nakyy

niin, etta kaikki ovat tervetulleita mukaan omana
itsenaan eika kukaan tuomitse tai arvostele. Myos
ainutlaatuiset ystavyyssuhteet ovat voimaannuttava
toiminnan muoto. Tarjolla on niin ikaan vertaistuki-
chat, jossa paasee keskustelemaan ohjaajien kanssa
eri teemoista. Olen saanut chatista jaksamista
arkeen.

Voimavaraksi lasken myos leireilla tehtavat muistot
ja positiivisuuslaput, joissa on muiden kirjoittamia
positiivisia asioita lapussa lukevasta henkildsta.
Myds Sinut-lehden tekeminen tai lukeminen on
ainakin minulle antanut voimia omaan arkeen.

Sinut on ainutlaatuinen yhteiso, johon mahtuu
lukematon maara kokemuksia ja hetkia, jotka
antavat voimaa omassa arjessa selviytymiseen.
Minulle voimavaroja Sinuissa tuovat ammattitai-
toiset ohjaajat, joiden kanssa on paassyt kaymaan
voimaannuttavia keskusteluja.

Toiminnan kautta olen saanut oman mielipiteeni
kuuluviin nuorten omassa kehittajaryhmassa, jos-
sa olen ollut suunnittelemassa esimerkiksi nuorten
itse toteuttamaa etatapahtumaa ja kokonaista
leiripaivaa. Sinut on korvaamaton voimavaran
|ahde omassa arjessa!

-JAsSU
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 MITEN VOIMAVARAT
NAKYVAT LASTENSUOJELUSSA?
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Minulle voimavaroja lastensuojelussa toi ohjaajien
antama huomio. Ohjaajat olivat suuri syy siihen,
miksi jaksoin, koska he tsemppasivat minua ja
uskoivat, etta pystyn. Rakastan maalaamista ja
piirtamista; taide auttoi minua saamaan negatiivisia
tunteita ulos. Liikunta oli myos todella rakas asia,
koska samalla siina paasi luonnon aareen ja naki
muutakin elamaa kuin omaa.

Parasta oli se, kun paasi yhdessa muiden nuorten

kanssa pienille retkille. Kdvimme muun muassa
huvipuistossa, mokilla, shoppailemassa, kahvilla ja
tekemassa kaikkea, mita keksittiinkaan. Nuorten-
valinen ystavyyssuhde oli aina niin ainutlaatuista,
etta oli ihanaa lahtea reissuun. Nuoret olivat ihanan
heittaytyvia, eika useimmiten ollut sellaista asiaa,
mita ei uskaltanut sanoa tai tehda.

-SADE

Minulle voimavaroja on tuonut lastensuojelussa
matkan varrella monikin asia, mutta ennen kuin ne
16ytyivat ja Ioysin oikean suunnan, kuljin pitkan ja
juurakkoisen polun. Tuohon polkuun liittyivat senhet-
kiset ihmissuhteet, todella kiireinen arki, sijaisvan-
hempien luottamuspula, liian tiukat saannot ja rajat
seka rajallinen mahdollisuus ilmaista mielipiteita.

Arki oli siis sellaista, ettei laksyille ollut juurikaan
aikaa ja koulutehtavia piti tehda yomyohaan, jotta
ne sai valmiiksi. Myds kotihommia riitti niin paljon,
etta tuntui, ettei oikein jaanyt aikaa levahtaa tai
pysahtya edes viikonloppuna.

Tuota polkua ja polun varrelta I6ytyneita lankoja
seurasin yhteensa 13 vuotta. Langat kuvaavat niita
pienia hetkia, joista vaikeimpina toveina sain voima-
varoja. Ne myos herattelivat minua pohtimaan, mita
haluan, mista nautin, mika oikeasti olisi oikein ja ha-
luanko olla paikassa, jossa voimavarojani koetellaan
joka paiva ja ne ovat aarimmillaan.

Voimavaroinani toimivat tuolloin nuorisotilalla
kayminen, paperille runojen ja kokemuksien kirjoit-

taminen ja koiran lenkittaminen maalaismaisemissa.
Myds kalastaminen toi useisiin paiviin piristysta. Joki
oli aivan vieressa, eika tarvinnut kuin ottaa reppu
selkaan ja kalavehkeet mukaan, niin paasi jo kosken
aarelle rentoutumaan ja arjen parista pois.

Myds harrastukset olivat vahvasti voimavarojani,
vaikka en tykannytkaan kaikista harrastuksista,
kuten tanssista ja kuorosta. Pelastuksia olivat ne
paivat, kun paasin kaymaan nuorisotilassa. Kaynnit
sielld vaikuttivat eniten myos itseluottamukseni
kasvuun ja siihen, etta tulin vihdoin rohkeam-
maksi avata kokemaani ja pohtia yhdessa tuttujen
tydntekijoiden kanssa tilannettani.

Nuorisotilan tyontekijat olivat ensimmainen ihmis-
suhde, johon pystyin kunnolla luottamaan ja jonka
pystyn nostamaan isoimmaksi voimavaraksi koko
arjen keskella. Heidan kauttaan I6ysin polun myds
kerhotoimintaan, mika toi arkeen sisaltéa ja uutta
virtaa ja voimavaroja.

Vihdoin tuntui, etta lankakera rupesi purkautumaan.
Rupesi myds nayttamaan silts, etta elamaan loytyy
niita hyvia juttuja, jotka tuovat tasapainoa. Isoin asia
tapahtuikin juurikin tuon ansiosta: sain soitettua
koulun valitunnilla yhden puhelun sosiaalitydnteki-
jalle, mika muutti kaiken nopealla aikataululla. En
varmaan olisi itse tuota uskaltanut tehda, jos olisi
ollut vieras sosiaalityontekija, mutta onneksi sama
oli ollut jo yli 14 vuotta.

Sosiaalityontekija otti minusta kopin ja kertomani
asiat tosissaan. Se teki turvallisen ja kuunnellun
olon. Viikon sisalla tuli myds muutto uuteen paik-
kaan eli pienryhmakotiin. Tulipa minulla mita vaan
kerrottavaa sosiaalityontekijalleni, han oli koko
3ajan puhelimen paassa tavoitettavissa ja paasi jopa
paikan paalle tarvittaessa nopeasti.

Sijaisperheessa en ollut juurikaan tullut kuulluksi,
joten tuo prosessi ja sosiaalityontekijan panos
tekivat valtavan vaikutuksen. Aiempien kokemusteni
takia en myo6skaan ollut pystynyt luottamaan juuri
kehenkaan, mutta tama toi siihen muutoksen.
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Pienryhmakodin ja muuton myota arkeni muuttui
taysin ja loysin arkeeni ja vapaa-aikaani semmoisia
juttuja, jotka toivat uutta virtaa ja uusia voimavaro-
ja. Tyontekijat pienryhmakodissa antoivat oikeasti
tarvittavan ajan, kun halusi tai kysyi, ehtiiko tulla
juttelemaan.

Myds kotiin tullessani kysyttiin aina kuulumisia ja
oltiin aidosti kiinnostuneita, miten menee. Osattiin
myo6s heittaa huumoria sopivasti ja elaytya ja
heittaytya tilanteisiin. Minulle tuli olo, etta vaikka
onkin eri tyontekijoita ymparilla, niin kaikki nuoret
ja tyontekijat ovat silti yhta perhetta. Taman myota
myos tukiverkosto laajeni merkittavasti.

Muutto pienryhmakotiin avasi myés mahdollisuu-
den harrastaa sita, mita tahtoi. Paasin kokemaan
sellaisia asioita, mita olin jo pitkaan halunnut
toteuttaa, mutten ollut pystynyt sijaisperheessa to-
teuttamaan, koska minuun ei luotettu ja paastetty
menemaan yksin juuri minnekaan. Tuo vapaus
avasi jalleen uusia voimavaroja, kun paasin nyt
harrastamaan mielekkaita asioita, kuten tennista ja
salibandya. Sain myds Iahtea katsomaan itsekseni
tai kaverien kanssa keikkoja ja tapahtumia, joista
olin pitkaan jo haaveillut.

Sain uutta intoa myos opiskeluun, kun nyt siihen
sai tarvittavan tuen ja tsemppaukset eika painos-
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tettu enaa arvosanoilla tai liian isoilla tavoitteilla.
Paasin myos juuri niihin jatko-opintoihin, mihin
halusin, eli opiskelemaan nuoriso- ja vapaa-
ajanohjaajaksi. Lisaksi sain tarvittavan tuen
itsenaistymiseen ja paasin harjoittelemaan sita

itsenaistymisasunnossa pienryhmakodin pihapiirissa.

Nyt jalkihuollossa olevana nuorena olen kokenut,
etta minua on tuettu unelmien tavoittelussa ja jee-
sattu myos sellaisten asioiden tavoittelussa, mista
olisi voinut vain haaveilla sijaisperheaikana. Sain
jalki-huollon kautta myés tutun tukihenkilon pien-
ryhmakodista. Sekin on ollut eraanlainen voimavars,
koska tutulle ihmiselle ei ole tarvinnut kertoa ja
sanoittaa omaa tarinaansa jalleen uudelleen.

Nykyaan opiskelen sosionomiksi. Olen kaantanyt
oman tarinani ja kokemukseni vahvoiksi voima-
varoiksi. Tykkaan kayda kokemusasiantuntijana
kertomassa tarinaani ja nakemyksiani. Pidan myos
keikoilla ja festareilla kaymisesta. Ylipaataan musiik-
ki on iso voimavara elamassani, samoin matkustelu
eri paikkoihin, urheilutapahtumissa kayminen ja
urheileminen.

- J0EL

MEEMIT
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SAAKO LASTENSUQJELUSSA NAYTTAA TUNTETTAT

Oma kokemukseni on paaosin se, ettei lastensuo-
jelussa saa nayttaa tunteita. Kokemukseni mukaan
tunteista myos rangaistaan. Kun asuin sijaisper-
heessa, siella ei saanut nayttaa tunteita. Jos iloitsin
esimerkiksi koenumerosta, joka oli 10-, niin siihen
reagoitiin lyomalla ja huutamalla: “Miksi et saanut
taytta kymppia?”

Jos en hymyillyt jatkuvasti, minua saatettiin
rangaista esimerkiksi sill3, etta en saanut viettaa
muiden kanssa aikaa tai juhlapyhia, vaan jouduin
yksin omaan huoneeseeni ja sain tulla sielta pois
vasta, kun osasin hymyilla. Minulle huudettiin koko
ajan tosi paljon ja minua uhkailtiin. Se sai minut
pelkaamaan ja varomaan tunteiden ilmaisua.

Jatkuva pelko siita, etta negatiivisista tunteista
rangaistaan, vaikutti itsetuntooni tosi pahasti.
Joka paiva itkin salaa yksin huoneessani. Jossain
vaiheessa aloin padota tunteita, ja reaktioni joka
asiaan oli “lhan sama” tai “Ei kiinnosta”.

Koin, etta kaikille olisi helpompi, jos en nayttaisi
mitaan tunteita ja reagoisin joka asiaan mahdol-
lisimman neutraalisti. Tunteiden patoaminen johti
siihen, etta en vain enaa pystynyt oikeastaan koke-
maan mitaan tunteita tai itkemaan. Valilla menikin
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useampi vuosi, etten itkenyt, vaikka oli sellainen olo,
ettd itkettaa.

Muutin sijaisperheesta perhekotiin, jossa kerkesin
asua noin kaksi vuotta. Perhekodissa asiat olivat
toisin. Minulle oli tosi vierasta, etta siella tultiin
halaamaan heti ensimmaisena paivana ja naytet-
tiin, etta nuorista oikeasti valitetaan. Muistan, kun
ensimmaisen kerran joku tyontekijoista tuli esittay-
tymaan ja yritti halata, mina ojensin vain kaden

ja odotin, etta minua katellaan.

Perhekodissa sai nayttaa tunteita, mutta pyrin
piilottamaan ne, koska en uskaltanut ja minulla oli
myos hyvin epauskoinen olo siita, etta tunteiden
nayttaminen on ihan ok. Valilla vaitin, etta kaikki
oli hyvin, vaikkei ollut. Jossain vaiheessa patoamani
tunteet niin sanotusti rajahtivat kasiin, koska olin
turvallisessa ymparistossa, jossa uskalsin vihdoin
ilmaista osaa tunteistani.

Jatkuvat negatiiviset kokemukset aiheuttivat sen,
etta minun oli tosi vaikea luottaa siihen, etta mi-
nusta oikeasti valitetaan. Pelkasin, etta jos nayttaisin
negatiivisia tunteita, niin kaikki yhtakkia lakkaisivat
valittamasta. Asiat eivat kuitenkaan oll
hekodissa. Nama kaksi vuotta elamasta

minulle paljon korjaavia kokemuksia ja pelastivat
henkeni. En voi ikina olla tarpeeksi kiitollinen niille,
jotka auttoivat minua eteenpain.

Kaksi vuotta oli kumminkin liian lyhyt aika kor-
jaamaan niita tuhoja, joita yli kymmenen vuotta
sijaisperheessa olivat aiheuttaneet. Se, etta olen
joutunut pelkaamaan tunteiden nayttamista eika ku-
kaan ole ollut jakamassa iloja eika suruja kanssani,
on tuhonnut minua. Viela aikuisiallakin se, etten ole
saanut nayttaa tunteita, on vaikuttanut suuresti it-
setuntooni ja siihen, mita ajattelen itsestani tanakin
paivana. Minun on vielakin vaikea hahmottaa, kuka
olen!

Olen I3hes koko elamani asettanut omat tunteeni
taka-alalle ja pyrkinyt miellyttamaan muita. Se, etten
ole saanut nayttaa tunteita, vaikuttaa vielakin moniin
ihmissuhteisiin ja siihen, etta minun on vaikea luot-
taa ihmisiin.

Kaikkien tunteiden pitaisi olla sallittuja lastensuo-
jelussa!l

- YATZY

HASTATTELIN KAHTA PERHEKODIN TYONTEKI-
JAK. TASSA TEIVISTETYSTL HELDAN ATATUKSIAAN
TUNTEISTA JA SIITA, MITEN NE TLMENEVAT
LASTENSUOJELUSSA.

-Lastensuojelussa tulee ja kuuluukin nayttaa seka
positiivisia etta negatiivisia tunteita. Se on inhimil-
lista. On tarkeaa reagoida nuorten onnistumisiin ja
iloita nuoren puolesta pienistakin asioista. Negatii-
visiin tunteisiin pitaa pystya reagoimaan yksilollisesti
nuoren tarpeita kunnioittaen.

- Tyontekijat toimivat nuorelle esimerkkind siita,
miten tunteita naytetaan. Se, etta tunteita naytetaan
moninaisesti, luo nuorelle turvallisen olon niin, etta
nuori uskaltaa myos itse nayttaa tunteitaan.

On tarkeag, etta lastensuojelun tyontekijat nayttavat
tunteita, silla he saattavat olla ainoat ihmiset, joita
nuorella on. Tunteiden nayttamisen perustana on
luottamus.

- Pitaa olla aitoa vuorovaikutusta, johon kuuluu
aikuisena tunteiden nayttaminen. Pitkaaikaissi-
joitetuille lapsille lastensuojelulaitos on koti. Pitaa
muistaa ammatillisuus, eli ei voi kaataa omia tuntei-
ta lapsille, joilla on valmiiksi suruja ja murheita.
Esimerkiksi lapsen sanomisesta voi loukkaantua ja
on luonnollista, etta heraa tunteita, joita aikuinen
voi esimerkiksi sanoittaa. Jos aikuinen on vihainen,
niin lapsetkin voivat oppia, miten vihan tunteen voi
purkaa terveesti. Aikuiset voivat antaa lapsille mallia.

-Monella lastensuojelun asiakkaalla on tunnelukkoja,
ja aikaisemmin heidan tunteisiinsa on suhtauduttu
kylmasti. Opetetaan nuorille, ettei se tarkoita mitaan
pahaa, jos nayttaa tunteita. Nuoren voi olla vaikea
luottaa ihmisiin esimerkiksi aiempien negatiivisten
kokemusten takia.

- Tunteita pyritaan nayttamaan ja olemaan aidoissa
suhteissa. Esimerkiksi halaamalla ja puhumalla.

Jos ei ole tunteella tydssa mukana, niin se valittyy
lapselle. Lahtokohtaisesti on todella tarkeaa, etta
jokainen on aidosti valittava. Lapsi kylla vaistoaa, jos
ei ole. Lastensuojelussa nuori tarvitsee paljon enem-
man hellyytta ja sen sanomista. Taytyy olla korjaavia
kokemuksia, etta nuori eheytyy.

- Tunteista, niiden nayttamisesta ja merkityksesta tu-
lisi puhua enemman, eika niista voi ikind puhua liikaa.
Tunnetaitokoulutukset lastensuojelun tyontekijoille
ovat tarkeit, jotta heilld olisi pohja sanoittaa omia
tunteitaan. Tarkeaa olisi, etta tyontekija ymmartaa
tunnetaitotyoskentelyn tarkeyden lastensuojelun
aikana.

- Tunteista puhuminen lapsille on vaaratonta, koska
tunteet ovat olemassa. Siina ei ole mitaan vaaraa.
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Tunteet ovat meidan jokapaivaista elamaamme,
ja kaikki ne miljoonat tunteet ovat okei. Tunteiden
nayttamisen helppous riippuu tosi paljon ihmisesta.

-

TARINA

asioista saa hyvaa mielta ja energiaa.

Ystavien, hevosten ja hyvien paivien avulla

kuuntelua, lenkkeilya ja kesalla aurinkoa! Tallaisista

Meille tunteiden nayttaminen on helppoa, mutta jaksaa kamppailla myds jokaisen huonomman
silloin pitaa olla semmoisen ihmisen seurassa, johon  paivan jalkeen eteenpain. Voimavaroina ovat
luottaa 120-prosenttisesti, esimerkiksi Tuulikin tai myos koirat, Sinut-toiminta ja auringonlaskut
kavereiden. Positiivisia tunteita on usein helpompi ja -nousut.

nayttaa, koska nauraminen on luonnollista.

“Sometimes, we need to be hurt in order to
Jos kuitenkin itkettaa, muilla tulee huoli eika tunnu grow. We must lose in order to gain. Some-
niin arkipaivalta. Kun on paha olla, tulee soitettua times, some lessons are learned best through
kavereille tai Tuulikille. Ne, joihin luotamme taysin, pain.”
ovat henkildita, jotka eivat tuomitse.

Voimavarat ovat asioita, jotka tuottavat iloa ja
joiden avulla jaksaa eteenpain. Voimavarana

pidan elamassa ns. pysyvia asioita, kuten musiikin
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“Kevat on muistutus siita, etta pimean jalkeen
on aina edessa valoa.”

-AADAJA EMI

RISTIKKO

TAYDENNA RISTIKKO VIHTEIDEN PERUSTEELLA

1. Viiden hengen porukka, joka kehittaa
Sinujen toimintaa

. Kesaleirin suosittu aktiviteetti

. “Tuolta he saapuvat poneillansa...”

. Johtokuntaviikonlopun lokaatio

. Suosittu matkustustapa tapahtumiin

. Samojen/samankaltaisten kokemusten jakaminen

. Muutaman paivan tapahtuma, jossa voi kohdata
nuoria ja saada/antaa vertaistukea

LARETA OTKEA VASTAUS TUULIKILLE 31.10.2023 MENNESSA.
OIKEIN VASTANNEIDEN KESKEN ARVOTAAN PALKINTO.
ARVONNAN JALKEEN OTKEA VASTAUS ON NARTAVISSK: Wl SINUT FL.
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