


oikkuu! Olen Sade, 16-vuotias
lapsi. Synnyin ulkomailla.
Sielld elama oli aika raskasta
ja vanhemmilla oli paljon eri-
mielisyytta ja kaikenlaisia on-
gelmia. Vanhempani erosivat, ja ming, aiti ja
sisarukseni muutimme Suomeen, kun olin
noin 5-vuotias. Vahan ajan paasta aitini
tapasi uuden miesystavan, jonka kanssa
han rupesi seurustelemaan. Me muutimme
paikkakunnalle, jossa han asui.

Meni ehka puoli vuotta, ja aitini kunto
romahti. Jouduimme koko perhe aidin
miesystavaa lukuun ottamatta perhe-
kuntoutuskotiin, jossa oli tyontekijoita
valvomassa perheeni elamaa koko ajan.
Asuimme sielld muistaakseni noin puoli
vuotta. Muutin hetkeksi kotiin aidin luo
takaisin. Menin normaalisti eskariin joka
pdiva. Yhtena paivana sinne tuli sosiaali-
tyontekijoitd hakemaan minut lasten-

- suojelulaitokseen kaksoisveljeni kanssa.

Muistan edelleen, kuinka pelottavaa se
oli. Astuin laitoksen ovista sisaan, ja edes-
sani oli pitka suora valkoinen kdytava. Muut
nuoret olivat minua aika paljon vanhempia.
- Onneksi kaksosveljeni muutti kanssani
~ samaan paikkaan, joten en ollut aivan
- yksin. Ensimmaiset puoli vuotta sujuivat
- mainiosti. Olin turvallisessa ymparistdssa,
minusta valitettiin oikeasti ja ohjaajilla riitti
aikaa minulle. Vietimme paljon aikaa mui-
~ den nuorten ja ohjaajien kanssa.

Noin puolen vuoden paasta asiat muut-
tuivat. Tuli paljon ongelmia ja riitatilanteita.
Minuun kohdistui paljon fyysista ja henkista
vakivaltaa. Tata jatkui viisi ja puoli vuotta.
Tietysti oli ajanjaksoja, jolloin oli helpom-
paa eika todellakaan noin rankkaa. Siella oli
tosi paljon hyviakin hetkia, kuten yhteiset
lautapeli-illat, roadtripit ja yhteiset
ulkoilut.
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Kuuden ja puolen vuoden paasta vaihdoin_
laitosta. Paasin siskoni kanssa samaan laitok-
seen. Sielld oli vihdoin omanikaisiani nuoria.
Koulussa minua oli kiusattu koko peruskoulun -
ajan, ja se jatkui edelleen. Siita ei valitetty, ja
tunsin, etta vika oli minussa. Puolen vuoden
jalkeen rupesin voimaan huonommin. Olin
itsekriittinen ja itsetuhoinen. Aitini huolestui,
ja puolen vuoden taistelun jélkeen han sai
vaihdettua sijaishuoltopaikkani ammatilliseen
perhekotiin.

Asun talla hetkella perhekodissa, ja minul-
la on todella turvallinen ymparistd. Vihdoin
on tunne, ettd minusta oikeasti valitetaan:
minua kuunnellaan ja kuulumisiani kysytaan
paivittain, minulta kysytaan mielipiteitd eri
asioihin ja saan vaikuttaa kodin asioihin. Talla
hetkella ainakin sijaisaiti on sellainen ihminen,
jolle pystyn kertomaan melkeinpa kaiken.
Sijaisisa on minulle my&s tosi tarkea, mutta
hanelle en kerro omia asioitani niin paljon.

Taalld minulle annetaan vapautta ja vas-
tuuta. Paasen reissailemaan kavereiden luo
ympari Suomea itsenaisesti, jos asioista
on sovittu etukateen ja soiteltu kavereitteni
vanhemmille. Minulle annetaan omaa rauhaa,
jos sita haluan. Saan tukea eri asioihin, ja sen
lisaksi kdyn psykologilla. Voinkin todeta, etta
onneksi asiat jarjestyivat!

Tulevaisuus on viela edessa, enka oikein
tiedd, mita haluaisin silta. Ainakin opiskelut
ovat edessa. Ensi vuonna menen kymppi-
luokalle, ja vuoden paasta haaveena olisi
paasta opiskelemaan nuoriso- ja yhteisd-
ohjaajaksi. Parin vuoden paastd odottaa
myo6s omilleen muuttaminen. Mietin tosi
usein itsenadistymista, ja se pelottaa minua
hiukan. Onneksi sijaisvanhempani puhuvat
siita aika paljon, ja harjoittelen talla hetkella
itsenadistymisen askareita! ¥

- SADE
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1 Mitka olivat ensimmaiset ajatuksesi / fiiliksesi sijoituksesta, ja ovatko ne
muuttuneet sen jalkeen?
2 Oletko saanut perhekodin vanhemmilta / sijaisvanhemmiltasi / tyontekijaltasi
tarvitsemaasi apua tai suhtautumista?
3 Mika on ollut vaikeinta perhekodissa tai sijaishuoltopaikassa asumisessa?
@ Mika on ollut parasta sijaishuoltopaikassa asumisessa?
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JENNIFERIN TARINA

IHENKILON KANSSA TEHDAAN

IRI SI
2 /T ’,; R y -

Millaista on eldd laitoksessa ja itsendistya sielta?
Miten asiat toimivat kaytanndssa? Opetellaanko taitoja
itsendistymista varten jo etukdteen vai pitéddkod kaikki
oppia, kun asuu jo itsekseen? Jokaisella on varmasti

ihan erilaisia kokemuksia, mutta kerron nyt omani.

4 /

hdin asua hieman yli Jokainen meista tulee toisten kanssa pa-

kahdeksan vuotta laitok- remmin toimeen kuin toisten. Joidenkin
sessa, josta itsendistyin. kanssa syntyy syvempi luottamuksellinen
Ihmiset, saanndét ja tavat suhde, ja toisten kanssa rupatellaan vain
tulivat enemman kuin niitd naita.
tutuiksi. Aluksi sielld asuminen tuntui Aikuisten vaihtuminen tarkoitti myos
pahimmalta rangaistukselta, jonka sita, etta etenkin uusille sijaisille saannot
ihmiselle vain voi langettaa. En juuri- ja kaytannot olivat vieraita, eivatka he aina
kaan nahnyt [&heisiani, ja kaikki liik- tienneet, kuinka suhtautua eri asioihin.
kuminen oli rajoitettua. Valilla asiat siella toteutettiin... mielen-
Laitoksessa asumisessa ehdotto- kiintoisesti. Esimerkiksi jos porukka meita
masti huonoin puoli on se, etta ihmi- nuoria oli lahtenyt hatkoille ja palannut

set ymparilla vaihtuvat usein. Etenkin samaan aikaan, meille asetettiin erilaisia
ohjaajien tiuha vaihtuminen vaikuttaa seuraamuksia. Vaikka kaikille tuli sama
negatiivisesti nuoren elamaan, mika Ivr eli liikkkumisvapaudenrajoitus, muut
nyt toisaalta on taysin ymmarrettavaa. paasivat kotilomille eri paikkakunnille,



mutta mind en paassyt, vaikka aitini
asui vain parin kilometrin paassa lai-
toksesta. Tuollaisia ratkaisuja oli
paljon, mika totta kai heratti meissa
suurta hammastysta. Itsestaan
selvaahan on, ettei kaikilla voi olla
tismalleen samat sadannot, mutta tuol-
laisissa tilanteissa pitéisi olla samat
seuraamukset kaikille.

Luottamus on yksi tarkeimpia
asioita. Vaatii paljon, etta nuori jakaa
henkildkohtaisia asioita "tuntematto-
malle”. Siksi olisi tarkeaa saada kysei-
seen tyohon tydntekijoita, jotka voisi-
vat tydskennella pidemman aikaa kuin
muutaman kuukauden. Osa nuorista
(myds mind) tarvitsee ensin aikaa
tutustua ihmiseen ja rakentaa pikku-
hiljaa sita luottamusta. Toisaalta luotet-
tavan henkildn ei tarvitse valttamatta
olla aikuinen. Riittaa, kun on edes yksi
ystava, jonka kanssa jakaa asioita.

Laitoksessa asuminen oli kuitenkin
ihan positiivinen kokemus, vaikka tot-
ta kai valista se oli sielta syvimmasta
jostakin. Sain sita kautta toivottavasti
elinikaisia ystavia ja aivan ainutlaatui-
sia kokemuksia, joita en olisi muuten
saanut. Ja ilman laitostaustaa en olisi
16ytanyt Sinuja tai tutustunut niin
upeisiin ihmisiin kuin taalla on!

Itsendistymisen taitoja harjoiteltiin
yksikdssa jonkin verran vuosien saa-
tossa. Kerran viikossa oli siivouspaiva,
jolloin siivottiin oma huone, joku ylei-
nen tila (esimerkiksi keittid, olohuone
tai ruokailutila) ja valilla vessa. Ruuan-
laittovuoroja oli jokaisella tasaisesti,
ja niihin sai totta kai tarvittaessa apua
ja tukea ohjaajalta. Silti, kun se ensim-
mainen paiva omassa kodissa koitti,
tuntui, etta niita taitoja olisi voinut
opetella hieman paremmin. Onneksi
jalkihuollosta sain tarvittaessa ja
pyydettdessa apua.

ILMAN LAITOSTAUSTAA EN OLISI LOYTANYT
TUTUSTUNUT NIIN UPEISHN THMISIIN KUIN

Olin kuullut jalkihuollosta jo laitok-
sessa asuessani, ja sen paapiirteita oli
myds vahan selitetty. Luulin, etta jalki-
huollossa tukihenkildn kanssa hoidet-
taisiin vain tylsia paperihommia, kuten
Kela-asioita ja ylipaatansa kaikkea
rahaan tai siivoamiseen liittyvaa. Sen
tehtava selvisi oikeastaan vasta, kun
sen aika koitti. Harkitsin, tarvitsenko
oikeasti jalkihuoltoa tai tukihenkil&a,
mutta paadyin ottamaan jalkihuoltoa.

Onneksi paatin tehda niin ja otan
edelleenkin jalkihuoltoa vastaan. Enda
se ei ehka ole niin tarkeaa kuin juuri
omilleen muuton aikana. Tarkeydella
tarkoitan sita, etta nykyaan perusasiat
sujuvat, mutta jalkihuolto ei ole tuke-
massa vain arjen pyoritysta, kuten
siivoamista. Tukihenkildon kanssa
tehdaan juuri sita, mihin silla hetkella
tarvitsee tukea, tai jos on joitain asioi-
ta, mitd pitaa hoitaa. valilla kdymme
esimerkiksi salilla liikkumassa tai
kahviloissa kahvilla. Kaikki riippuu
oikeastaan siita, mita itse haluaa tai
kokee tarvitsevansa.

Jokaiselle jélkihuoltoa harkitsevalle
voin suositella ldmpimasti ottamaan
sitd vastaan. On helpompi todeta
jonkin ajan kuluttua, ettei tarvitse
jalkihuoltoa tai tukihenkil®a, kuin
saada jarjestettya sita itselleen silloin,
kun on tuen tarpeessa. X

- JENNIFER
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@ Muutin jo pienena lapsena sijaisperhee-
seen. Sielld itsetuntoni tuhoutui taysin
ja olin taysin yksin. En ollut osa perhetta
enka saanut elaa niin sanottua normaalia
lapsen tai nuoren eléamaa. Vaikka kokemuk-
seni sijaisperheessa eivat olleet positiivisia,
ne vahvistivat minua henkisesti. Tulevaisuu-
dessa pystyn kaantamaan nama kokemuk-
set voimavaroiksi ja pystyn niiden avulla
auttamaan ihmisia, joilla on ollut saman-
kaltaisia kokemuksia kuin minulla.

Sijaisperheajan jalkeen tuli vihdoin muut-
topaiva perhekotiin, ja jo heti ensimmaisesta
paivasta olin osa yhteisda. Sain vihdoin mah-
dollisuuden eldd normaalia nuoren ihmisen
arkea. Perhekodissa asuessani itsetuntoni
parani pikkuhiljaa ja sain vihdoin olla oma
itseni. Perhekodissa opin taas vahitellen
luottamaan ihmisiin ja avautumaan vaikeista
asioista. Oli helpottavaa, kun ei tarvinnut
enda esittaa jotain, mita ei ole.

Opin perhekodissa, mitka arvot ovat
tarkeita elamassa. Perhekoti kasvatti ja

PERHEKODISSA SAIN KOKEA
OLEVANI 0SA PERHETTA

muutti minua ihmisena parempaan
suuntaan. llman perhekodissa asumista

en varmaan olisi enaa elossa enka olisi
valttamatta saanut kaytya koulua loppuun.
Sain ensimmaista kertaa eldmassani kokea
olevani osa perhetta. Minulla oli vihndoin
paikka, jota pidin kotina.

Perhekodissa asuessani sain uusia
ystavia. Sain kokea, milta tuntuu viettaa
esimerkiksi joulua tai muita juhlapaivia
yhdessa toisten ihnmisten kanssa. Minulla
oli turvallinen olo, ja pystyin elamaan
vapaammin. Vaikka ehdin asua perhe-
kodissa lyhyen ajan, asiat menivat
parempaan pain.

Olin jo pitkaan tiennyt, ettd haluan
tulevaisuudessa tydskennellad lasten ja
nuorten parissa. Tama ajatus vahvistui
perhekodissa asuessani. Perhekodissa
asuminen oli eldamani kddnnekohta: se
teki minusta sen ihmisen, mika olen nyt. X

- PERHEKOTIPELASTI

SIJAISHUOLLON MERKITYS

BIONUOREN

Q Sijoitettuna olevat nuoret ovat
arjessa tosi sama kuin he olisivat
biologisia sisaruksia. Olen oppinut
tuntemaan heidat heti, kun he ovat
muuttaneet meille. Se, millaista elama
sitten on, riippuu taysin sijoitettujen las-
ten kaytoksesta. Monesti heilld voi olla
jotain, mika johtaa huonoon kaytdkseen,
ja tama sitten vaikeuttaa arkea kaikille
talossa asuville.

ELAMASSA

Itse en muista aikaa ennen kuin
ensimmainen sijoitettu lapsi muutti meille,
joten en osaa verrata, mika kaikki muuttui.
Sijoitetut ovat siis kuuluneet aina meidan
perheeseemme. Hyvat ja huonot puolet
sisaruudessa ovat ihan samoja asioita kuin
biologisilla sisaruksilla. Kaikki riippuu siita,
millaisia persoonia me kaikki olemme. ¥

- KIMI




JONIN TARINA

SINUISSA OLEN MUUTTUNUT

AVOIMEMMAKSI

Q Olin lukemassa Perhehoito-
lehden tapahtumaosiota, jossa
huomasin joitain Sinujen tapahtumia.
Mielenkiintoni kasvoi, kun katselin
niita, ja sanoin heti omille sijaisvan-
hemmilleni, ettd haluan mukaan
Sinujen toimintaan. Harmikseni ikani
ei vield siind kohtaa riittanyt. Marras-
kuussa 2018 taytin 13 ja liityin jaseneksi
heti syntymapaivanani. Helmikuussa
2019 oli minun ensimmainen leirini,
joka pidettiin Ahtérissa.

Leirille tuleminen jannitti minua
aika paljon, mutta sain oikeastaan heti
ensimmaisella leirilld uusia kavereita,
ja minut otettiin leiriporukassa vastaan
tosi hyvin. Olin viela ensimmaisen leirin
aikaan tosi ujo, ja minun oli vaikea
tutustua kehenkaan. Siella olo tuntui
kuitenkin tosi turvalliselta ja hyvalta,
joten tutustuminen olikin helppoa.

Leirilla oli tosi mahtavaa, ja siella
tehtiin kaikkea hauskaa. Oli mielen-
kiintoista kuunnella ja keskustella
sellaisten nuorten kanssa, joilla on
samanlainen tausta kuin minulla. Sita

SINUISSA OLENMUUTTUNUT PERSOONANA PALJON AVOIMEMMAKSI
IA UUSIA KOKEMUKSIA SEKA KAVEREITA.

JASAANUT M

se vertaistuki on. Minulla ei ollut
lainkaan tylsaa.

Sain ensimmaiselta leirilta erittdin
hyvan kuvan leiriporukasta, leiri-
hengesta ja ylipdansa kaikesta,
mika kuuluu niin sanottuun Sinujen
leirietikettiin. Sen jalkeen olen kaynyt
saannollisesti Sinujen ja Perhehoitoliiton
nuorisotydn tapahtumissa.

Sinujen myo6ta olen saanut uusia
ystavia eri puolilta Suomea. Leireillekin
osallistun hymyssa suin, ja niilta
lahdetdan samalla fiiliksella pois,
vaikka lahtétilanteessa voi olla myods
vahan haikeilla fiiliksilla. Sinuissa
olen muuttunut persoonana paljon
avoimemmaksi ja saanut monia uusia
kokemuksia seka kavereita. Kaikesta
tasta olen erittain kiitollinen. En kadu
yhtaan, etta liityin jaseneksi. Jasenyys
on saanut minut tuntemaan itseni
erityiseksi ja onnekkaaksi. Olen iloinen,
etta tallainen mahdollisuus 16ytyy.

Lopuksi haluan sanoa: kiitos Sinut! X

-JONI
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Sijaiskotinuori Joel ja hédanen jalkihuollon tukihenkilénsa Jarkko
pohtivat omien kokemustensa kautta, millaisista elementeista
hyva sijais- ja jalkihuolto rakentuvat.

oel: "Olen 21-vuotias, itsendistynyt ja
jalkihuollossa oleva nuori. Ensimmai-
nen sijaishuoltopaikkani oli lasten-
koti. Sen jalkeen asuin 13 vuotta
sijaisperheessa, josta muutin noin
16-vuotiaana pienryhmakotiin. Sielld asuessani
suoritin peruskoulun loppuun ja sen jalkeen
aloin opiskella nuoriso-ohjaajaksi. Pienryhma-
kodissa paasin myds harjoittelemaan itsendis-
tymistd ennen omilleni muuttoa. Toimin ny-
kyaan myds tukiperheisana yhdelle nuorelle.
Koin sijoituksen aikana paljonkin epdoikeu-
denmukaista kohtelua etenkin sijaisperheessa.
Siella saannoét tuntuivat olevan ihan puista re-
vittyja ja kasvatusmenetelmat olivat mielestani
todella vanhanaikaisia. Sanktioita jaettiin tosi
usein ilman perusteluja ja pienimmistakin
virheista. Omien tunteiden ndyttamista piti

8 SINUT

harkita tarkoin, ja jos itki, niin monesti ajatel-
tiin, ettd itkulla haetaan saalia.”

Milta tadllainen kuulostaa?

Jarkko: "Pitdisi olla itsestaanselvyys,
ettei nain saisi kayda. Mahdollisesti sijais-
perheessa on jumituttu 'vanhan kansan
toimintatapoihin’ ja toimittu sitten niiden
mukaan, mika on vaarin ja epaoikeuden-
mukaista sijaisperheen lapsia ja nuoria
kohtaan.

Lapsen / nuoren pitda todellakin saada
nayttaa tunteensa. Kaikki tunteet kuuluvat
arkeen, eika niita pitdisi tukahduttaa.

Jos kaytos on toistuvaa tai kiusaavaa

toisia kohtaan, silloin tilanteeseen on
puututtava, etteivat tilanteet eskaloidu. Toi-
sin sanoen pitaa olla mahdollisuus nayttaa



tunteita, mutta jos ne nayttaytyvat liikkaa
negatiivisessa valossa, niihin on puututtava.

Ei pitdisi mydskaan olla heti antamassa
sanktiota, vaan pitaisi miettia oikeasti, mika
tilanteessa on jarkevaa ja voidaanko se
kayda lapi esimerkiksi keskustelemalla.
Huonon kaytoksen takana on usein tunne-
maailma. Se, ettd pystyy reagoimaan jarke-
vasti, vaatii sellaista kokemusta, jota ei opi
koulunpenkilla.

Laitoshoidon ndakdékulmasta kommentoi-
tuna epédkohtiin pyritddn puuttumaan mah-
dollisimman aikaisin. Siella l1ahdetaan siita
ajatuksesta, etta taataan turvallinen arki,
jotta epakohtia ei syntyisi ja elaminen olisi
turvallista. Onneksi kuitenkin viimeisen
kymmenen vuoden aikana asiat ovat muut-
tuneet paljon parempaan suuntaan. Toki
nykyaan on entista vaikeampi l0ytaa henki-
|6kuntaa alalle, mutta se kertoo vain siita,
etta tyd vaatii paljon.”

Tuen saaminen ja vaikuttaminen

Joel: "En saanut nuorempana juurikaan
vaikuttaa omiin asioihini tai minusta tehta-
viin paatoksiin, vaikka minulla olisi ollut
lain mukaan oikeus ilmaista mielipiteeni
asioihin. Ei sitd samalla tapaa pienempana
ymmartanyt, mutta tietenkin sossupalave-
reissa mietitytti, miksi asiat on kirjoitettu
paperille samalla tavalla kuin sijaisvanhem-
mat olivat ne sanoneet eika omaa sanaani
nakynyt missaan.

Mydskaan saantoja laadittaessa
minulla ei ollut minkaanlaista mielipide-
mahdollisuutta; kaikki sadédnnét tulivat
sijaisvanhempien paattamina.

Sijaisperheessa en paassyt paljoa
vaikuttamaan siihen, mité harrastin ja
minkalaisia vaatteita kaytin. Onneksi asiat
muuttuivat paljon parempaan suuntaan
muutettuani pienryhmakotiin.

Nykyaan jalkihuollon tukihenkilén kans-
sa parasta on se, etta voimme tehda asioita
yhdessa ja suunnitella, menemmekd
esimerkiksi pelaamaan jotain liilkuntalajia
vai kdymmeko lapi enemmankin viikon kuu-
lumisia ja muita juttuja kahvittelun ohessa.
Olen ollut todella tyytyvainen jarjestelyyn,

jossa pienryhmakodissa oleva omaohjaaja
tuli jalkihuollon tukihenkildksi. Hanelle on
paljon helpompaa kertoa eri asioista, koska
tunnemme jo valmiiksi toisemme.”

Minkaélaisia ajatuksia tama herattaa?

Jarkko: "On erittdin tarkeaa, etta nuori tulee
kuulluksi, koska muuten yhteistyd nuoren

ja aikuisten valilla ei yksinkertaisesti toimi.
Esimerkiksi laitoshuollon puolella nuori

voi vaikuttaa yhteisesti tehtaviin reissuihin,
valmistettaviin ruokiin, omiin harrastuksiin
ja vaatteisiin. Siihen pyritéaan todellakin
panostamaan, etté jokaisella nuorella /
lapsella on mahdollisuus vaikuttaa.

On my0s tarkeaa, ettd nuori saisi jatkaa
harrastusta, jos hanella on sellainen, tai
aloittaa itselleen mieluisen harrastuksen.
Harrastuksella on yllattavan iso merkitys,
koska usein se luo motivaatiota ja hyvaa
oloa seka tukee vireystilaa. Myds monet
kaverisuhteet syntyvat harrastuksien kautta.

Jalkihuollon puolella riippuu paljon nuo-
ren tilanteesta, mitd kaikkea suunnitellaan
yhdessa ja mita rutiineihin on hyva kuulua.
Nykyisen tukemani nuoren kohdalla on ollut
parasta, etta valilla on sita rentoa jutustelua
ja kahvittelua, mutta valilla vaihtoehtoisesti
vaikkapa lilkuntaa. Jos taas olisi tilanne, etta
nuori tarvitsisienemman tukea koulun kans-
sa, totta kai siihen panostettaisiin enemman
myos kaiken muun tekemisen rinnalla.

S&annot pitda ehdottomasti sopia
yhdessa, mutta paavastuu on aikuisilla.
Esimerkiksi nukkumaanmenoajoissa pystyy
joustamaan ikatasoisesti. Arjessa on hyva
olla perusrutiineja.”

Lasnéolo ja luottamus

Joel: "Koin sijaisperheessa asuessani puut-
teellista lasndoloa monenlaisissa tilanteissa.
Minulla saattoi olla koulutehtéavia, mutta
koulupaivan jalkeen ei yksinkertaisesti jaa-
nyt aikaa kuin vain kotihommille ja muille ju-
tuille. En saanut tarvittavaa tukea tehtaviin
silloin, kun olisin tarvinnut. Ainoa kdytannon
tuki oli se, etta tentattiin kokeisiin, mika
tuntui erittain pakonomaiselta. Lisaksi

koulutehtavista vaadittiin aina todella hyvia 0




numeroita, vaikka kaikissa aineissa siihen ei
ollut mahdollisuutta.

En saanut oikeastaan ikina mistaan toi-
minnasta positiivista palautetta. Aina annet-
tiin vain negatiivista palautetta, joka ei edes-
auttanut mitdan muuta kuin pahan olon
tulemista.

Luottamussuhteesta sijaisperheen van-
hempiin sanoisin, etta minulla oli luottamus-
ta heihin ainoastaan ensimmaisina vuosina,
jolloin arki sujui normaalisti. Mydhemmin
asiat muuttuivat ja tuntui, ettei omista aja-
tuksista voi kertoa oikeastaan mitaan ja etta
pitaisi elaa kuplan sisdssa ja pitaa ajatukset
omana tietonaan.

Aloin onneksi saada vertaistukea vuonna
2013, kun liityin Suomen sijaiskotinuoriin.
Rupesin kdymaan leireilld ja paasin vihdoin
puhumaan asioista, mitka painoivat mieltani.
Parasta oli tietenkin, etta kerrankin oli po-
rukkaa, joka ymmarsi minua, koska heilla
oli samanlaisia kokemuksia. Vertaistuen
merkitys oli ainakin minulle merkittava.”

Mita mietit ndista?

Jarkko: "Yhden tarkeimmista ja isoimmista
tehtavista pitaisi olla se, etta ollaan tukena ja
turvana arjessa. On myos todella tarkeaa,
etta lapselle/nuorelle taataan turvallinen
asumisymparistd. Jalkihuollon puolella teh-
tavani on enemmankin aikuisuuden tukemis-
ta ja siihen liittyvia tehtavia.

Luottamussuhteen rakentaminen lapsen/
nuoren ja aikuisen vélille on aarimmaisen
tarkeaa ja vahvistavaa. On todella tarkeaa,
ettd lapsi/nuori kokee olonsa turvalliseksi ja
luottamuksen arvoiseksi. Samalla laajenee
tukiverkosto.

Palautteen antamista arjessa pidan erit-
tain merkityksellisena, etenkin positiivisen,
koska sitd annetaan nykyaan lilan vahan.
Pienistakin jutuista kiittamalla voi saada to-
della hyvan mielen toiselle. Rakentavaakin
palautetta on hyva antaa valilla, mutta sel-
keasti vahemman kuin positiivista.

Mainitsit myd&s, etta olet saanut vertais-
tukea Suomen sijaiskotinuorista. Olen itse
paassyt seuraamaan vieresta, kun olemme
vieneet nuoria leireille. Pidan todella hyvana
asiana, etta naita leireja ja tapahtumia jarjes-
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tetddn. Tarkedd on myds, etta toiminta on
monipuolista. Monet nuoret ovat kertoneet,
kuinka he odottavat tapahtumia ja leireja jopa ¥
kuukausia etukateen. Tama kertoo siita, etta

ne ovat todella merkityksellisia.”

Jédlkihuolto ja sosiaalityontekijat

Joel: "Minulle on ollut merkityksellista, etta
tukihenkiléna jalkihuollossa jatkoi minulle tuttu
tyontekija. Koska tunsimme toisemme, siihen g
ymparille ei tarvinnut rakentaa uudelleen i
‘jalustaa’. Tarkeaa on myos se, etta pystymme
helposti ja vapaamuotoisesti suunnittelemaan,
mitd teemme tapaamisillamme. Valilla on mu-
kavampaa jutella ja vaikkapa pelailla korttia,
kun taas monesti tapaamiset menevat urheilun
merkeissd. Yleensa myos mietimme tekemista
siltéd pohjalta, mika olisi ajankohtaista.

Ainakin minulle on merkityksellista saada
vaikuttaa. Olen myd&s tyytyvainen siihen, etta
jalkihuollon paattymisen ikarajaa nostettiin
21:sta 25 vuoteen. Uskon, etta naemme tuki-
henkildn kanssa jatkossakin myd&s sitten, kun
jalkihuolto paattyy.

Minulla on pienesta pitaen ollut sama sosi-
aalityontekija, ja onneksi myds nykyaan jalki-
huollon puolella jatkaa sama sosiaalitydntekija.
Monesti tulee toki mietittya, minkalaista olisi,
jos tyontekija vaihtuisi koko ajan. Olen kuullut
monilta muilta nuorilta, etta nain tapahtuu
usein.”

Millaisia ajatuksia ndma herattavat?

Jarkko: "Sosiaalityontekijan jatkuva vaihtu-
vuus kuulostaa jopa aarimmaisen huonolta.
Asioissa ajan tasalla pysyminen muuttuu haas-
teellisemmaksi, eika tilanne ole ihanteellinen.
On todella hyva, ettei sosiaalityontekijasi ole
vaihtunut kertaakaan. Saman pitaisi olla mah-
dollista monille muillekin. Toki jos sosiaalitydn-
tekija on ollut 'Thuonompi’, silloin vaihtuminen
voi helpottaa asioita.

Jalkihuollon ikarajan nosto on mielestani
erittdin hyva juttu. Se ei valttamatta palvele
isoa joukkoa, mutta siitd on todella merkitta-
vaa apua niille, jotka tarvitsevat sita. Monilla
21-vuotiailla ei valttamatta ole viela kaikkia
tarvittavia valmiuksia, joten ikdrajan nosto tuo
myods turvaa.” X

- JOEL JA JARKKO
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MENNEITA EI TARVII
JUOSTA PAKOON

Oli aikaisemmin taa juttu merkittava, mut silloin luulin, et sitd on havettava.
Sijaisperheen kato sain, mut pieleen meni jotain joissain.
Vaikka kuinka méa tata ilmaisin, itkea sain aina iltaisin.
Vaikka kuinka ma pyysin, ei kukaan tajunnu taysin.
Ei se ollut oikein ollenkaan, mut kuulin vain "ei sulle kdyny kuinkaan”.
Ei se ollut oikein sekaan, mut luovuttanut en ma mydéskaan.
Oli sielld myds vahan hyvaa, mut siihen véahaan se sit jaa.

Kolme vuotta jaksoin, sit muuttaa sain vihdoin!

Oli paljon koettu ja elamaani rajoitettu.
Oli haaveitani sotkettu, eikd muhun luotettu.
Mut kaunaa en kanna, ei se mitdan mulle anna.

Nyt vasta oppinu oon, ei menneita tarvii juosta pakoon.
Haveta mun ei enda tarvitse, tajusin sen onneks itse.
Mulle taa kokemus on merkittava. En toki oo kaikkitietava,
mut uskallan vaittaa, et kun kipukin jo hellittaa,
on kokemus sua jo opettanut ja varmasti myos vahvistanut.
Kiitos

- SARAH PIIRONEN
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