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TEEMA:
Tämän lehden Sinu(i)lle tekivät nuoret
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merkitys omassa 
elämässä



SATEEN TARINA

Moikkuu! Olen Sade, 16-vuotias 
lapsi. Synnyin ulkomailla. 
Siellä elämä oli aika raskasta 
ja vanhemmilla oli paljon eri-
mielisyyttä ja kaikenlaisia on-

gelmia. Vanhempani erosivat, ja minä, äiti ja 
sisarukseni muutimme Suomeen, kun olin 
noin 5-vuotias. Vähän ajan päästä äitini 
tapasi uuden miesystävän, jonka kanssa 
hän rupesi seurustelemaan. Me muutimme 
paikkakunnalle, jossa hän asui.   

Meni ehkä puoli vuotta, ja äitini kunto 
romahti. Jouduimme koko perhe äidin 
miesystävää lukuun ottamatta perhe- 
kuntoutuskotiin, jossa oli työntekijöitä 
valvomassa perheeni elämää koko ajan. 
Asuimme siellä muistaakseni noin puoli 
vuotta. Muutin hetkeksi kotiin äidin luo 
takaisin. Menin normaalisti eskariin joka 
päivä. Yhtenä päivänä sinne tuli sosiaali- 
työntekijöitä hakemaan minut lasten- 
suojelulaitokseen kaksoisveljeni kanssa. 

Muistan edelleen, kuinka pelottavaa se 
oli. Astuin laitoksen ovista sisään, ja edes-
säni oli pitkä suora valkoinen käytävä. Muut 
nuoret olivat minua aika paljon vanhempia. 
Onneksi kaksosveljeni muutti kanssani 
samaan paikkaan, joten en ollut aivan 
yksin. Ensimmäiset puoli vuotta sujuivat 
mainiosti. Olin turvallisessa ympäristössä, 
minusta välitettiin oikeasti ja ohjaajilla riitti 
aikaa minulle. Vietimme paljon aikaa mui-
den nuorten ja ohjaajien kanssa. 

Noin puolen vuoden päästä asiat muut-
tuivat. Tuli paljon ongelmia ja riitatilanteita. 
Minuun kohdistui paljon fyysistä ja henkistä 
väkivaltaa. Tätä jatkui viisi ja puoli vuotta. 
Tietysti oli ajanjaksoja, jolloin oli helpom-
paa eikä todellakaan noin rankkaa. Siellä oli 
tosi paljon hyviäkin hetkiä, kuten yhteiset 
lautapeli-illat, roadtripit ja yhteiset 
ulkoilut. 

Kuuden ja puolen vuoden päästä vaihdoin 
laitosta. Pääsin siskoni kanssa samaan laitok-
seen. Siellä oli vihdoin omanikäisiäni nuoria. 
Koulussa minua oli kiusattu koko peruskoulun 
ajan, ja se jatkui edelleen. Siitä ei välitetty, ja 
tunsin, että vika oli minussa. Puolen vuoden 
jälkeen rupesin voimaan huonommin. Olin 
itsekriittinen ja itsetuhoinen. Äitini huolestui, 
ja puolen vuoden taistelun jälkeen hän sai 
vaihdettua sijaishuoltopaikkani ammatilliseen 
perhekotiin. 

Asun tällä hetkellä perhekodissa, ja minul-
la on todella turvallinen ympäristö. Vihdoin 
on tunne, että minusta oikeasti välitetään: 
minua kuunnellaan ja kuulumisiani kysytään 
päivittäin, minulta kysytään mielipiteitä eri 
asioihin ja saan vaikuttaa kodin asioihin. Tällä 
hetkellä ainakin sijaisäiti on sellainen ihminen, 
jolle pystyn kertomaan melkeinpä kaiken. 
Sijaisisä on minulle myös tosi tärkeä, mutta 
hänelle en kerro omia asioitani niin paljon. 

Täällä minulle annetaan vapautta ja vas-
tuuta. Pääsen reissailemaan kavereiden luo 
ympäri Suomea itsenäisesti, jos asioista 
on sovittu etukäteen ja soiteltu kavereitteni 
vanhemmille. Minulle annetaan omaa rauhaa, 
jos sitä haluan. Saan tukea eri asioihin, ja sen 
lisäksi käyn psykologilla. Voinkin todeta, että 
onneksi asiat järjestyivät!

Tulevaisuus on vielä edessä, enkä oikein 
tiedä, mitä haluaisin siltä. Ainakin opiskelut 
ovat edessä. Ensi vuonna menen kymppi-
luokalle, ja vuoden päästä haaveena olisi 
päästä opiskelemaan nuoriso- ja yhteisö-
ohjaajaksi. Parin vuoden päästä odottaa 
myös omilleen muuttaminen. Mietin tosi 
usein itsenäistymistä, ja se pelottaa minua 
hiukan. Onneksi sijaisvanhempani puhuvat 
siitä aika paljon, ja harjoittelen tällä hetkellä 
itsenäistymisen askareita! 

- Sade 

Onneksi asiat järjestyivät
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1  En tykännyt 
ensin yhtään 
sijoituksesta, 
mutta kun tulin 
paikan päälle 
tutustumaan, oli 
aivan mahtavat 
fiilikset! Ajatuk-
set ovat muuttu-
neet sijoituksen 
jälkeen, ja tämä 
on ollut hyvä 
paikka asua mel-
kein kaksi vuotta. 

2  Olen saanut 
apua ja tukea, ja 
pystyn luotta-
maan tosi paljon 
perhekodin 
aikuisiin.

3  Oman 
traumani takia 
on ollut vaikea 
luoda luottamus-
ta perhekodin 
isään, mutta 
olen halannut 
häntä syntymä-
päivänäni. 
Puhelimesta 
luopuminen on 
myös ollut aina 
todella vaikeaa. 
Muuten tuntuu, 
ettei asuminen 
täällä ole ollut 
vaikeaa. Paikka 
on ollut mahtava. 

4  Aikuiset: heil-
tä saa tukea ja 
seuraa, kun on 
suruja tai jokin 
asia mietityttää. 
Heitä pystyy 
myös halaa-
maan, kun on 
mieli maassa.

1  Oli tosi vai-
kea sitoutua 
sääntöihin yht-
äkkiä ja oppia 
asumaan mo-
nen muun 
nuoren kanssa 
yhdessä, mutta 
nyt kun olen 
itsenäistynyt, 
niin enemmän-
kin kaipaan 
sääntöjä. Mie-
lestäni sijoitus 
perhekotiin oli 
parasta, mitä 
minulle on ta-
pahtunut.

2  Olen saanut 
perhekodin 
vanhemmilta 
enemmän kuin 
tarpeeksi tukea 
ja rakkautta ja 
kaikkea, mistä 
olen ennen jää-
nyt paitsi.

3  Vaikeinta on 
ollut tottua sii-
hen, että poruk-
ka vaihtuu koko 
ajan syystä tai 
toisesta ja ettei 
perhekodin 
vanhemmilla 
ollut aina aikaa 
vain minulle.

4  Kaikki, mutta 
erityisesti per-
hekodin van-
hemmat ja asiat, 
jotka olen 
saanut kokea 
sijoituksen 
aikana.

1  Eka reaktio 
oli, että ihan hir-
veetä, ihan pe-
pusta, ei ikinä! 
Mutta fiilikset 
ovat muuttu-
neet asumisen 
aikana. Nyt ne 
ovat paljon pa-
remmat. Per-
heen sisäiset 
suhteet ovat pa-
rantuneet. Asu-
minen perheko-
dissa on 
hyödyttänyt 
mua.

2  Olen saanut 
apua perheko-
din aikuisilta 
esimerkiksi löy-
tämään keinoja, 
miten pinna py-
syy, enkä her-
mostu niin kuin 
aiemmin.

3  Vaikeinta oli 
alussa tottua 
yhteisiin sään-
töihin. Muuta en 
oikein osaa sa-
noa.

4  Oma rauha 
on ollut parasta.

1  Uusi paikka 
jännitti, ja aja-
tukset olivat 
aika sekaisin: 
mihin sitä oikein 
on joutunut-
kaan! Vuosien 
varrella olen 
sopeutunut. 
Paikka tuntuu 
omalta kodilta, 
ja ihmiset ovat 
omaa perhettä.

2  Olen saanut! 
Kun olen uskal-
tanut tuoda 
huoleni esille, 
olen huoman-
nut, että heitä 
kiinnostaa 
oikeasti ja he 
ovat valmiita 
auttamaan 
minua.

3  Tulin todella 
huonosti 
toimeen vanhan 
veljeni kanssa, 
mutta onneksi 
asiat järjestyi-
vät.

4  Olen saanut 
aloittaa harras-
tuksen – tai 
nykyään 
ennemminkin 
elämäntavan, 
hevoset! Olen 
saanut kasvaa 
turvassa, ja 
mulla on maail-
man paras 
Anita mun elä-
mässä. Jokai-
nen ei ehkä 
omistakaan 
semmoista.

1  Ekana en 
oikein osannut 
ajatella sijoitus-
ta, koska olin 
niin pieni, mutta 
myöhemmin 
ymmärsin, että 
se oli minun 
parhaakseni.

2  Kyllä, minua 
on aina autettu, 
kun olen pyytä-
nyt ja tarvinnut 
apua.

3  Pienempänä 
vaikeinta oli 
ehkä ylipäänsä 
se, ettei asunut 
biologisessa 
perheessä, kos-
ka joutui selittä-
mään, miksi on 
niin paljon suku-
laisia ja kahdet 
vanhemmat. 
Isompana ehkä 
puhuminen on 
ollut vaikeaa.

4  Parasta on 
turvallinen ym-
päristö, tutut 
henkilöt ja hei-
dän kanssaan 
oleminen.

1   Mitkä olivat ensimmäiset ajatuksesi / fiiliksesi sijoituksesta, ja ovatko ne 
muuttuneet sen jälkeen? 

2   Oletko saanut perhekodin vanhemmilta / sijaisvanhemmiltasi / työntekijältäsi 
tarvitsemaasi apua tai suhtautumista?

3   Mikä on ollut vaikeinta perhekodissa tai sijaishuoltopaikassa asumisessa?
4   Mikä on ollut parasta sijaishuoltopaikassa asumisessa?

Sitruuna, 15 v.Crisu, 17 v.OK, 15 v.Naatti, 19 v.Tsuki, 17 v.

GALLUP

ennemminkin 
elämäntavan, 
hevoset! Olen 
saanut kasvaa 
turvassa, ja 
mulla on maail-
man paras 
Anita mun elä-
mässä. Jokai-
nen ei ehkä 
omistakaan 
semmoista.

KOONNEET: NEA JA JASMIN
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Tukihenkilön kanssa tehdään

M i l l a i s t a  o n  e l ä ä  l a i t o k s e s s a  j a  i t s e n ä i s t y ä  s i e l t ä ?  
M i t e n  a s i a t  t o i m i v a t  k ä y t ä n n ö s s ä ?  O p e t e l l a a n k o  t a i t o j a 
i t s e n ä i s t y m i s t ä  v a r t e n  j o  e t u k ä t e e n  v a i  p i t ä ä k ö  k a i k k i 
o p p i a ,  k u n  a s u u  j o  i t s e k s e e n ?  J o k a i s e l l a  o n  v a r m a s t i  
i h a n  e r i l a i s i a  k o k e m u k s i a ,  m u t t a  k e r r o n  n y t  o m a n i .

JENNIFERIN TARINA

Ehdin asua hieman yli  
kahdeksan vuotta laitok-
sessa, josta itsenäistyin. 
Ihmiset, säännöt ja tavat 
tulivat enemmän kuin  

tutuiksi. Aluksi siellä asuminen tuntui 
pahimmalta rangaistukselta, jonka  
ihmiselle vain voi langettaa. En juuri-
kaan nähnyt läheisiäni, ja kaikki liik-
kuminen oli rajoitettua. 

Laitoksessa asumisessa ehdotto-
masti huonoin puoli on se, että ihmi-
set ympärillä vaihtuvat usein. Etenkin 
ohjaajien tiuha vaihtuminen vaikuttaa 
negatiivisesti nuoren elämään, mikä 
nyt toisaalta on täysin ymmärrettävää. 

Jokainen meistä tulee toisten kanssa pa-
remmin toimeen kuin toisten. Joidenkin 
kanssa syntyy syvempi luottamuksellinen 
suhde, ja toisten kanssa rupatellaan vain 
niitä näitä.

Aikuisten vaihtuminen tarkoitti myös 
sitä, että etenkin uusille sijaisille säännöt 
ja käytännöt olivat vieraita, eivätkä he aina 
tienneet, kuinka suhtautua eri asioihin. 

Välillä asiat siellä toteutettiin… mielen-
kiintoisesti. Esimerkiksi jos porukka meitä 
nuoria oli lähtenyt hatkoille ja palannut 
samaan aikaan, meille asetettiin erilaisia 
seuraamuksia. Vaikka kaikille tuli sama  
lvr eli liikkumisvapaudenrajoitus, muut 
pääsivät kotilomille eri paikkakunnille, 

JUURI SITÄ, 
MIHIN ON 
TARVETTA
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mutta minä en päässyt, vaikka äitini 
asui vain parin kilometrin päässä lai-
toksesta. Tuollaisia ratkaisuja oli 
paljon, mikä totta kai herätti meissä 
suurta hämmästystä. Itsestään 
selväähän on, ettei kaikilla voi olla 
tismalleen samat säännöt, mutta tuol-
laisissa tilanteissa pitäisi olla samat 
seuraamukset kaikille.

Luottamus on yksi tärkeimpiä 
asioita. Vaatii paljon, että nuori jakaa 
henkilökohtaisia asioita ”tuntematto-
malle”. Siksi olisi tärkeää saada kysei-
seen työhön työntekijöitä, jotka voisi-
vat työskennellä pidemmän aikaa kuin 
muutaman kuukauden. Osa nuorista 
(myös minä) tarvitsee ensin aikaa 
tutustua ihmiseen ja rakentaa pikku-
hiljaa sitä luottamusta. Toisaalta luotet-
tavan henkilön ei tarvitse välttämättä 
olla aikuinen. Riittää, kun on edes yksi 
ystävä, jonka kanssa jakaa asioita. 

Laitoksessa asuminen oli kuitenkin 
ihan positiivinen kokemus, vaikka tot-
ta kai välistä se oli sieltä syvimmästä 
jostakin. Sain sitä kautta toivottavasti 
elinikäisiä ystäviä ja aivan ainutlaatui-
sia kokemuksia, joita en olisi muuten 
saanut. Ja ilman laitostaustaa en olisi 
löytänyt Sinuja tai tutustunut niin 
upeisiin ihmisiin kuin täällä on!

Itsenäistymisen taitoja harjoiteltiin 
yksikössä jonkin verran vuosien saa-
tossa. Kerran viikossa oli siivouspäivä, 
jolloin siivottiin oma huone, joku ylei-
nen tila (esimerkiksi keittiö, olohuone 
tai ruokailutila) ja välillä vessa. Ruuan-
laittovuoroja oli jokaisella tasaisesti, 
ja niihin sai totta kai tarvittaessa apua 
ja tukea ohjaajalta. Silti, kun se ensim-
mäinen päivä omassa kodissa koitti, 
tuntui, että niitä taitoja olisi voinut 
opetella hieman paremmin. Onneksi 
jälkihuollosta sain tarvittaessa ja 
pyydettäessä apua.

Olin kuullut jälkihuollosta jo laitok-
sessa asuessani, ja sen pääpiirteitä oli 
myös vähän selitetty. Luulin, että jälki-
huollossa tukihenkilön kanssa hoidet-
taisiin vain tylsiä paperihommia, kuten 
Kela-asioita ja ylipäätänsä kaikkea 
rahaan tai siivoamiseen liittyvää. Sen 
tehtävä selvisi oikeastaan vasta, kun 
sen aika koitti. Harkitsin, tarvitsenko 
oikeasti jälkihuoltoa tai tukihenkilöä, 
mutta päädyin ottamaan jälkihuoltoa.

Onneksi päätin tehdä niin ja otan 
edelleenkin jälkihuoltoa vastaan. Enää 
se ei ehkä ole niin tärkeää kuin juuri 
omilleen muuton aikana. Tärkeydellä 
tarkoitan sitä, että nykyään perusasiat 
sujuvat, mutta jälkihuolto ei ole tuke-
massa vain arjen pyöritystä, kuten 
siivoamista. Tukihenkilön kanssa 
tehdään juuri sitä, mihin sillä hetkellä 
tarvitsee tukea, tai jos on joitain asioi-
ta, mitä pitää hoitaa. Välillä käymme 
esimerkiksi salilla liikkumassa tai 
kahviloissa kahvilla. Kaikki riippuu 
oikeastaan siitä, mitä itse haluaa tai 
kokee tarvitsevansa.

Jokaiselle jälkihuoltoa harkitsevalle 
voin suositella lämpimästi ottamaan 
sitä vastaan. On helpompi todeta 
jonkin ajan kuluttua, ettei tarvitse 
jälkihuoltoa tai tukihenkilöä, kuin 
saada järjestettyä sitä itselleen silloin, 
kun on tuen tarpeessa. 

- jennifer

ilman laitostaustaa en olisi löytänyt Sinuja tai 
tutustunut niin upeisiin ihmisiin kuin täällä on!
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MINUN TARINANI

Perhekodissa sain kokea 
olevani osa perhettä

Sijaishuollon merkitys 
bionuoren elämässä

Muutin jo pienenä lapsena sijaisperhee-
seen. Siellä itsetuntoni tuhoutui täysin 

ja olin täysin yksin. En ollut osa perhettä 
enkä saanut elää niin sanottua normaalia 
lapsen tai nuoren elämää. Vaikka kokemuk-
seni sijaisperheessä eivät olleet positiivisia, 
ne vahvistivat minua henkisesti. Tulevaisuu-
dessa pystyn kääntämään nämä kokemuk-
set voimavaroiksi ja pystyn niiden avulla 
auttamaan ihmisiä, joilla on ollut saman-
kaltaisia kokemuksia kuin minulla.

Sijaisperheajan jälkeen tuli vihdoin muut-
topäivä perhekotiin, ja jo heti ensimmäisestä 
päivästä olin osa yhteisöä. Sain vihdoin mah-
dollisuuden elää normaalia nuoren ihmisen 
arkea. Perhekodissa asuessani itsetuntoni 
parani pikkuhiljaa ja sain vihdoin olla oma 
itseni. Perhekodissa opin taas vähitellen 
luottamaan ihmisiin ja avautumaan vaikeista 
asioista. Oli helpottavaa, kun ei tarvinnut 
enää esittää jotain, mitä ei ole. 

Opin perhekodissa, mitkä arvot ovat 
tärkeitä elämässä. Perhekoti kasvatti ja 

muutti minua ihmisenä parempaan 
suuntaan. Ilman perhekodissa asumista 
en varmaan olisi enää elossa enkä olisi 
välttämättä saanut käytyä koulua loppuun. 
Sain ensimmäistä kertaa elämässäni kokea 
olevani osa perhettä. Minulla oli vihdoin 
paikka, jota pidin kotina. 

Perhekodissa asuessani sain uusia 
ystäviä. Sain kokea, miltä tuntuu viettää 
esimerkiksi joulua tai muita juhlapäiviä 
yhdessä toisten ihmisten kanssa. Minulla 
oli turvallinen olo, ja pystyin elämään 
vapaammin. Vaikka ehdin asua perhe-
kodissa lyhyen ajan, asiat menivät 
parempaan päin.

Olin jo pitkään tiennyt, että haluan 
tulevaisuudessa työskennellä lasten ja 
nuorten parissa. Tämä ajatus vahvistui 
perhekodissa asuessani. Perhekodissa 
asuminen oli elämäni käännekohta: se 
teki minusta sen ihmisen, mikä olen nyt. 

- Perhekoti pelasti

Sijoitettuna olevat nuoret ovat 
arjessa tosi sama kuin he olisivat 

biologisia sisaruksia. Olen oppinut 
tuntemaan heidät heti, kun he ovat 
muuttaneet meille. Se, millaista elämä 
sitten on, riippuu täysin sijoitettujen las-
ten käytöksestä. Monesti heillä voi olla 
jotain, mikä johtaa huonoon käytökseen, 
ja tämä sitten vaikeuttaa arkea kaikille 
talossa asuville.

Itse en muista aikaa ennen kuin 
ensimmäinen sijoitettu lapsi muutti meille, 
joten en osaa verrata, mikä kaikki muuttui. 
Sijoitetut ovat siis kuuluneet aina meidän 
perheeseemme. Hyvät ja huonot puolet 
sisaruudessa ovat ihan samoja asioita kuin 
biologisilla sisaruksilla. Kaikki riippuu siitä, 
millaisia persoonia me kaikki olemme. 

- Kimi
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JONIN TARINA

Sinuissa olen muuttunut 
avoimemmaksi

Olin lukemassa Perhehoito- 
lehden tapahtumaosiota, jossa 

huomasin joitain Sinujen tapahtumia. 
Mielenkiintoni kasvoi, kun katselin  
niitä, ja sanoin heti omille sijaisvan-
hemmilleni, että haluan mukaan  
Sinujen toimintaan. Harmikseni ikäni  
ei vielä siinä kohtaa riittänyt. Marras-
kuussa 2018 täytin 13 ja liityin jäseneksi 
heti syntymäpäivänäni. Helmikuussa 
2019 oli minun ensimmäinen leirini, 
joka pidettiin Ähtärissä.

Leirille tuleminen jännitti minua  
aika paljon, mutta sain oikeastaan heti 
ensimmäisellä leirillä uusia kavereita,  
ja minut otettiin leiriporukassa vastaan 
tosi hyvin. Olin vielä ensimmäisen leirin 
aikaan tosi ujo, ja minun oli vaikea 
tutustua kehenkään. Siellä olo tuntui 
kuitenkin tosi turvalliselta ja hyvältä, 
joten tutustuminen olikin helppoa. 

Leirillä oli tosi mahtavaa, ja siellä 
tehtiin kaikkea hauskaa. Oli mielen-
kiintoista kuunnella ja keskustella 
sellaisten nuorten kanssa, joilla on 
samanlainen tausta kuin minulla. Sitä 

se vertaistuki on. Minulla ei ollut 
lainkaan tylsää. 

Sain ensimmäiseltä leiriltä erittäin 
hyvän kuvan leiriporukasta, leiri-
hengestä ja ylipäänsä kaikesta,  
mikä kuuluu niin sanottuun Sinujen 
leirietikettiin. Sen jälkeen olen käynyt 
säännöllisesti Sinujen ja Perhehoitoliiton 
nuorisotyön tapahtumissa. 

Sinujen myötä olen saanut uusia 
ystäviä eri puolilta Suomea. Leireillekin 
osallistun hymyssä suin, ja niiltä 
lähdetään samalla fiiliksellä pois,  
vaikka lähtötilanteessa voi olla myös 
vähän haikeilla fiiliksillä. Sinuissa  
olen muuttunut persoonana paljon 
avoimemmaksi ja saanut monia uusia 
kokemuksia sekä kavereita. Kaikesta 
tästä olen erittäin kiitollinen. En kadu 
yhtään, että liityin jäseneksi. Jäsenyys 
on saanut minut tuntemaan itseni 
erityiseksi ja onnekkaaksi. Olen iloinen, 
että tällainen mahdollisuus löytyy.

Lopuksi haluan sanoa: kiitos Sinut!  

-Joni

Sinuissa olen muuttunut persoonana paljon avoimemmaksi 
ja saanut monia uusia kokemuksia sekä kavereita.

S I N U T   76  S I N U T



8  S I N U T8  S I N U T

Joel: ”Olen 21-vuotias, itsenäistynyt ja 
jälkihuollossa oleva nuori. Ensimmäi-
nen sijaishuoltopaikkani oli lasten-
koti. Sen jälkeen asuin 13 vuotta  
sijaisperheessä, josta muutin noin 

16-vuotiaana pienryhmäkotiin. Siellä asuessani 
suoritin peruskoulun loppuun ja sen jälkeen 
aloin opiskella nuoriso-ohjaajaksi. Pienryhmä-
kodissa pääsin myös harjoittelemaan itsenäis-
tymistä ennen omilleni muuttoa. Toimin ny-
kyään myös tukiperheisänä yhdelle nuorelle.

Koin sijoituksen aikana paljonkin epäoikeu-
denmukaista kohtelua etenkin sijaisperheessä. 
Siellä säännöt tuntuivat olevan ihan puista re-
vittyjä ja kasvatusmenetelmät olivat mielestäni 
todella vanhanaikaisia. Sanktioita jaettiin tosi 
usein ilman perusteluja ja pienimmistäkin  
virheistä. Omien tunteiden näyttämistä piti 

harkita tarkoin, ja jos itki, niin monesti ajatel-
tiin, että itkulla haetaan sääliä.”

Miltä tällainen kuulostaa?
Jarkko: ”Pitäisi olla itsestäänselvyys,  
ettei näin saisi käydä. Mahdollisesti sijais-
perheessä on jumituttu ’vanhan kansan  
toimintatapoihin’ ja toimittu sitten niiden 
mukaan, mikä on väärin ja epäoikeuden-
mukaista sijaisperheen lapsia ja nuoria  
kohtaan. 

Lapsen / nuoren pitää todellakin saada 
näyttää tunteensa. Kaikki tunteet kuuluvat 
arkeen, eikä niitä pitäisi tukahduttaa.  
Jos käytös on toistuvaa tai kiusaavaa  
toisia kohtaan, silloin tilanteeseen on  
puututtava, etteivät tilanteet eskaloidu. Toi-
sin sanoen pitää olla mahdollisuus näyttää  

S i j a i s k o t i n u o r i  J o e l  j a  h ä n e n  j ä l k i h u o l l o n  t u k i h e n k i l ö n s ä  J a r k k o 
p o h t i v a t  o m i e n  k o k e m u s t e n s a  k a u t t a ,  m i l l a i s i s t a  e l e m e n t e i s t ä 
h y v ä  s i j a i s -  j a  j ä l k i h u o l t o  r a k e n t u v a t .

JÄÄ  
KALVAMAAN

EPÄOIKEIDENMUKAINEN 
KOHTELU
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tunteita, mutta jos ne näyttäytyvät liikaa 
negatiivisessa valossa, niihin on puututtava. 

Ei pitäisi myöskään olla heti antamassa 
sanktiota, vaan pitäisi miettiä oikeasti, mikä 
tilanteessa on järkevää ja voidaanko se 
käydä läpi esimerkiksi keskustelemalla. 
Huonon käytöksen takana on usein tunne-
maailma. Se, että pystyy reagoimaan järke-
västi, vaatii sellaista kokemusta, jota ei opi 
koulunpenkillä. 

Laitoshoidon näkökulmasta kommentoi-
tuna epäkohtiin pyritään puuttumaan mah-
dollisimman aikaisin. Siellä lähdetään siitä 
ajatuksesta, että taataan turvallinen arki, 
jotta epäkohtia ei syntyisi ja eläminen olisi 
turvallista. Onneksi kuitenkin viimeisen 
kymmenen vuoden aikana asiat ovat muut-
tuneet paljon parempaan suuntaan. Toki 
nykyään on entistä vaikeampi löytää henki-
lökuntaa alalle, mutta se kertoo vain siitä, 
että työ vaatii paljon.”

Tuen saaminen ja vaikuttaminen  
Joel: ”En saanut nuorempana juurikaan  
vaikuttaa omiin asioihini tai minusta tehtä-
viin päätöksiin, vaikka minulla olisi ollut  
lain mukaan oikeus ilmaista mielipiteeni 
asioihin. Ei sitä samalla tapaa pienempänä 
ymmärtänyt, mutta tietenkin sossupalave-
reissa mietitytti, miksi asiat on kirjoitettu 
paperille samalla tavalla kuin sijaisvanhem-
mat olivat ne sanoneet eikä omaa sanaani 
näkynyt missään.  

Myöskään sääntöjä laadittaessa  
minulla ei ollut minkäänlaista mielipide-
mahdollisuutta; kaikki säännöt tulivat  
sijaisvanhempien päättäminä.  

Sijaisperheessä en päässyt paljoa  
vaikuttamaan siihen, mitä harrastin ja  
minkälaisia vaatteita käytin. Onneksi asiat 
muuttuivat paljon parempaan suuntaan 
muutettuani pienryhmäkotiin. 

Nykyään jälkihuollon tukihenkilön kans-
sa parasta on se, että voimme tehdä asioita 
yhdessä ja suunnitella, menemmekö  
esimerkiksi pelaamaan jotain liikuntalajia 
vai käymmekö läpi enemmänkin viikon kuu-
lumisia ja muita juttuja kahvittelun ohessa. 
Olen ollut todella tyytyväinen järjestelyyn, 

jossa pienryhmäkodissa oleva omaohjaaja 
tuli jälkihuollon tukihenkilöksi. Hänelle on 
paljon helpompaa kertoa eri asioista, koska 
tunnemme jo valmiiksi toisemme.”

Minkälaisia ajatuksia tämä herättää? 
Jarkko: ”On erittäin tärkeää, että nuori tulee 
kuulluksi, koska muuten yhteistyö nuoren  
ja aikuisten välillä ei yksinkertaisesti toimi. 
Esimerkiksi laitoshuollon puolella nuori  
voi vaikuttaa yhteisesti tehtäviin reissuihin, 
valmistettaviin ruokiin, omiin harrastuksiin  
ja vaatteisiin. Siihen pyritään todellakin 
panostamaan, että jokaisella nuorella /  
lapsella on mahdollisuus vaikuttaa. 

On myös tärkeää, että nuori saisi jatkaa 
harrastusta, jos hänellä on sellainen, tai 
aloittaa itselleen mieluisen harrastuksen. 
Harrastuksella on yllättävän iso merkitys, 
koska usein se luo motivaatiota ja hyvää 
oloa sekä tukee vireystilaa. Myös monet  
kaverisuhteet syntyvät harrastuksien kautta.  

Jälkihuollon puolella riippuu paljon nuo-
ren tilanteesta, mitä kaikkea suunnitellaan 
yhdessä ja mitä rutiineihin on hyvä kuulua. 
Nykyisen tukemani nuoren kohdalla on ollut 
parasta, että välillä on sitä rentoa jutustelua 
ja kahvittelua, mutta välillä vaihtoehtoisesti 
vaikkapa liikuntaa. Jos taas olisi tilanne, että 
nuori tarvitsisi enemmän tukea koulun kans-
sa, totta kai siihen panostettaisiin enemmän 
myös kaiken muun tekemisen rinnalla.  

Säännöt pitää ehdottomasti sopia  
yhdessä, mutta päävastuu on aikuisilla.  
Esimerkiksi nukkumaanmenoajoissa pystyy 
joustamaan ikätasoisesti. Arjessa on hyvä 
olla perusrutiineja.”

Läsnäolo ja luottamus 
Joel: ”Koin sijaisperheessä asuessani puut-
teellista läsnäoloa monenlaisissa tilanteissa. 
Minulla saattoi olla koulutehtäviä, mutta 
koulupäivän jälkeen ei yksinkertaisesti jää-
nyt aikaa kuin vain kotihommille ja muille ju-
tuille. En saanut tarvittavaa tukea tehtäviin 
silloin, kun olisin tarvinnut. Ainoa käytännön 
tuki oli se, että tentattiin kokeisiin, mikä  
tuntui erittäin pakonomaiselta. Lisäksi  
koulutehtävistä vaadittiin aina todella hyviä 
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numeroita, vaikka kaikissa aineissa siihen ei 
ollut mahdollisuutta.    

En saanut oikeastaan ikinä mistään toi-
minnasta positiivista palautetta. Aina annet-
tiin vain negatiivista palautetta, joka ei edes-
auttanut mitään muuta kuin pahan olon 
tulemista.  

Luottamussuhteesta sijaisperheen van-
hempiin sanoisin, että minulla oli luottamus-
ta heihin ainoastaan ensimmäisinä vuosina, 
jolloin arki sujui normaalisti. Myöhemmin 
asiat muuttuivat ja tuntui, ettei omista aja-
tuksista voi kertoa oikeastaan mitään ja että 
pitäisi elää kuplan sisässä ja pitää ajatukset 
omana tietonaan.

Aloin onneksi saada vertaistukea vuonna 
2013, kun liityin Suomen sijaiskotinuoriin.  
Rupesin käymään leireillä ja pääsin vihdoin 
puhumaan asioista, mitkä painoivat mieltäni. 
Parasta oli tietenkin, että kerrankin oli po-
rukkaa, joka ymmärsi minua, koska heillä  
oli samanlaisia kokemuksia. Vertaistuen 
merkitys oli ainakin minulle merkittävä.”

Mitä mietit näistä?
Jarkko: ”Yhden tärkeimmistä ja isoimmista 
tehtävistä pitäisi olla se, että ollaan tukena ja 
turvana arjessa. On myös todella tärkeää, 
että lapselle/nuorelle taataan turvallinen 
asumisympäristö. Jälkihuollon puolella teh-
täväni on enemmänkin aikuisuuden tukemis-
ta ja siihen liittyviä tehtäviä. 

Luottamussuhteen rakentaminen lapsen/
nuoren ja aikuisen välille on äärimmäisen 
tärkeää ja vahvistavaa. On todella tärkeää, 
että lapsi/nuori kokee olonsa turvalliseksi ja 
luottamuksen arvoiseksi. Samalla laajenee 
tukiverkosto.   

Palautteen antamista arjessa pidän erit-
täin merkityksellisenä, etenkin positiivisen, 
koska sitä annetaan nykyään liian vähän. 
Pienistäkin jutuista kiittämällä voi saada to-
della hyvän mielen toiselle. Rakentavaakin 
palautetta on hyvä antaa välillä, mutta sel-
keästi vähemmän kuin positiivista. 

Mainitsit myös, että olet saanut vertais-
tukea Suomen sijaiskotinuorista. Olen itse 
päässyt seuraamaan vierestä, kun olemme 
vieneet nuoria leireille. Pidän todella hyvänä 
asiana, että näitä leirejä ja tapahtumia järjes-

tetään. Tärkeää on myös, että toiminta on  
monipuolista. Monet nuoret ovat kertoneet, 
kuinka he odottavat tapahtumia ja leirejä jopa 
kuukausia etukäteen. Tämä kertoo siitä, että 
ne ovat todella merkityksellisiä.”

Jälkihuolto ja sosiaalityöntekijät
Joel: ”Minulle on ollut merkityksellistä, että  
tukihenkilönä jälkihuollossa jatkoi minulle tuttu 
työntekijä. Koska tunsimme toisemme, siihen 
ympärille ei tarvinnut rakentaa uudelleen  
’jalustaa’. Tärkeää on myös se, että pystymme 
helposti ja vapaamuotoisesti suunnittelemaan, 
mitä teemme tapaamisillamme. Välillä on mu-
kavampaa jutella ja vaikkapa pelailla korttia, 
kun taas monesti tapaamiset menevät urheilun 
merkeissä. Yleensä myös mietimme tekemistä 
siltä pohjalta, mikä olisi ajankohtaista. 

Ainakin minulle on merkityksellistä saada 
vaikuttaa. Olen myös tyytyväinen siihen, että 
jälkihuollon päättymisen ikärajaa nostettiin 
21:stä 25 vuoteen. Uskon, että näemme tuki-
henkilön kanssa jatkossakin myös sitten, kun 
jälkihuolto päättyy. 

Minulla on pienestä pitäen ollut sama sosi-
aalityöntekijä, ja onneksi myös nykyään jälki-
huollon puolella jatkaa sama sosiaalityöntekijä. 
Monesti tulee toki mietittyä, minkälaista olisi, 
jos työntekijä vaihtuisi koko ajan. Olen kuullut 
monilta muilta nuorilta, että näin tapahtuu 
usein.”

Millaisia ajatuksia nämä herättävät?  
Jarkko: ”Sosiaalityöntekijän jatkuva vaihtu-
vuus kuulostaa jopa äärimmäisen huonolta. 
Asioissa ajan tasalla pysyminen muuttuu haas-
teellisemmaksi, eikä tilanne ole ihanteellinen. 
On todella hyvä, ettei sosiaalityöntekijäsi ole 
vaihtunut kertaakaan. Saman pitäisi olla mah-
dollista monille muillekin. Toki jos sosiaalityön-
tekijä on ollut ’huonompi’, silloin vaihtuminen 
voi helpottaa asioita.  

Jälkihuollon ikärajan nosto on mielestäni 
erittäin hyvä juttu. Se ei välttämättä palvele 
isoa joukkoa, mutta siitä on todella merkittä-
vää apua niille, jotka tarvitsevat sitä. Monilla 
21-vuotiailla ei välttämättä ole vielä kaikkia  
tarvittavia valmiuksia, joten ikärajan nosto tuo 
myös turvaa.”  

- Joel ja Jarkko
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Oli aikaisemmin tää juttu merkittävä, mut silloin luulin, et sitä on hävettävä.

Sijaisperheen kato sain, mut pieleen meni jotain joissain.

Vaikka kuinka mä tätä ilmaisin, itkeä sain aina iltaisin. 

Vaikka kuinka mä pyysin, ei kukaan tajunnu täysin. 

Ei se ollut oikein ollenkaan, mut kuulin vain ”ei sulle käyny kuinkaan”.

Ei se ollut oikein sekään, mut luovuttanut en mä myöskään. 

Oli siellä myös vähän hyvää, mut siihen vähään se sit jää. 

Kolme vuotta jaksoin, sit muuttaa sain vihdoin!

Oli paljon koettu ja elämääni rajoitettu.

Oli haaveitani sotkettu, eikä muhun luotettu. 

Mut kaunaa en kanna, ei se mitään mulle anna.

Nyt vasta oppinu oon, ei menneitä tarvii juosta pakoon.

Hävetä mun ei enää tarvitse, tajusin sen onneks itse. 

Mulle tää kokemus on merkittävä. En toki oo kaikkitietävä, 

mut uskallan väittää, et kun kipukin jo hellittää, 

on kokemus sua jo opettanut ja varmasti myös vahvistanut.

Kiitos 

- Sarah Piironen

Menneitä ei tarvii 
juosta pakoon

RUNO
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