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ehti on ihka ensimmainen  dan ansiostaan nuorilla on nyt yksi kanava
rille suunnattu Sinut-leh-  lisaa saada tietoa Sinut ry:n ja Perhehoitolii-
i alkunsa eraan sijoitetun  ton jarjestamasta nuorten toiminnasta. Ter-

sesta: “Miksi maa en oo vetuloa tutustumaan Sinujen maailmaan!

en lehti (Perhehoito-leh- e U .
"uma aanen

inut sijoitettujen nuor-
aivitti Sinujen esitteen
lle. Esitteen valmistuttua
iksi Perhehoito-lehti ei
3 nuoria. Tahan he ldysi-
ita, esimerkiksi sen, etta
on suunnattu paaosin
Nuorten kannalta tama
silla Perhehoito-lehti si-
le tarkoitetut Sinut-sivut.
attivat toimia ja tehda
soveltuu paremmin nuo-

tuksesta kiitokset mene-
unnalle, joka on ideoinut
an lehden sisallon. Hei-
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Mi1ka on

Suomen Sijaiskotinuoret, Sinut ry, on vuon-
na 1992 perustettu valtakunnallinen yhdis-
tys. Sinut jarjestaa vertaistukitoimintaa si-
jaisperheiden nuorille eri puolella Suomea.
Yhdistyksen toimintaa ovat muun muassa
leirit ja muut yhteiset tapahtumat, joissa
nuoret voivat tavata toisiaan.

Yhdistyksen jaseneksivoivat liittya 13 —25-vuo-
tiaat nuoret, jotka asuvat tai ovat asuneet
sijaisperheessa, nuorisokodissa tai lasten-
kodissa mukaan lukien sijaisperheiden bio-
logiset nuoret. Jasenia kutsutaan Sinuiksi.

Yhdistyksen tavoitteena on saada sijoitet-
tujen nuorten aani kuuluviin ja vaikuttaa

Sinu

sijaishuollon myonteisee
nut ry:n johtokunta koos
aista nuorista. Johtokunt
toiminnasta, ja johtoku
mukaan, kun olet yhdist

Jos haluat tietaa lisaa, kys
yhteytta Sinut ry:n sihteer
nuorisotyontekijaan Anne
040 310 1447, anne.jokira
to.fi tai Facebookissa Per
sotyontekija.
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ihin aikoihin tullut kulu-
[ vuotta, siita tilanteesta,
taysin. Tilanteesta kay-
tuntuvaa termid: huos-
notossahan meita sijoi-
monellakin tapaa. Tuttu
muuttuu taysin, koulu
Bheiset ja koko tukiverk-
uistan huostaanottopai-
llimmaisena siita mieles-
3an olleen pojan sekavat
t etenkin paluusta. Mietin
ivaan valilta, kaikkea mika
eleeni juolahtaa. Vastauk-
ini vahan, ja nekin vahat
ripyoreita: “kesaan men-
n tilanne kohenee” Nyt-
syyt ja seuraukset seka
oli siina tilanteessa hyva

n. Olin ehtinyt asettua
an pienelle ihmiselle pit-
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muuttaa kaik

kalta tuntuneen ajan kyseisessa lastensuo-
jeluyksikossa — joka sekin on melkoinen sa-
nahirvio. Sielld sain olla lapsi ja elaa lapsen
elamaa.

“Kesa muuttaa kaiken” on jo iskostunut mi-
nunkin toteamusvarastooni, silla niin mon-
ta kertaa on kesa muuttanut paljon. Paljon
muutti sekin kesa, josta tuo pieni poika odotti
ihan tavallista . Taasko pitaa muuttaa? Tilan-
netta 13hdettiin purkamaan, selityksia hake-
maan ja sisasta kaipuuta poistamaan. Silloin
tulin ajatelleeksi, etta saanko ikavoida naita
tyontekijoita ja yksikonjohtajia, silla hehan
tekevat vain tyotaan? Onko tassa kyse josta-
kin muusta kuin tydsta, jonka jokainen noista
ihmisista voisi tehda tehtaallakin tuotteita
kasaamalla? Kielsin itseltani ikavan tyonteki-
joihin, mutta muutettuani ikavoin heita kyl-
la. Mietin, onko tyontekija vain tyontekija vai
juuri sinua varten 13hella oleva, sinusta huolta
pitava aikuinen? Vasta nyt olen tajunnut, etta
nama tyontekijat myos valittivat ja tosissaan



en

meista pitivatkin - niin kuin mekin heist3,
jos he eivat koko ajan olleet komentelemassa.

Olen nyt pysytellyt aloillani viisi ja puoli
vuotta ammatillisessa perhekodissa, jossa
olen enempi vahempi perhekodin vakeen
kiintynyt, vaikka sita en heille sanoisikaan.

Vuosi takaperin kotiinpaluustani syntyi suuri
sekamelska. Kotiinpaluu on arka asia van-
hemmilleni, mutta se on sita itsellenikin. Siksi
olen joutunut kasvattamaan asian suhteen
kilpikonnankuorta. En suostunut palaamaan
kotiin. Syita siihen on monia, mutta kolmes-
ta tarkeimmasta yksi on ihmiset. Joku viisas
minulta kysyi prosessin alkuvaiheilla hienon
kysymyksen, joka jai mietityttamaan. Jos nyt
palaat kotiin, onko se sinulle paluu entiseen
vai uusi alku? Jos olen puolet elamastani
asunut muualla, kasvanut ja elanyt muiden
ihmisten kanssa, voiko kotiinpaluu olla paluu
vai muutto vanhempien luokse? Kohdallani
se olisi termein sanottuna kotiinpaluu, mut-
ta kaytannossa vanhempien luokse muutto.
Perustelin paatostani kayttamalla sosiaali-
sia verkostoja yhtena tarkeimmista asioista.
Sosiaalisilla verkostoilla tarkoitan kavereita,
perhekodin vakea, tuttaviani ja I3heisiani.
Tietysti pidan vanhempiani korokkeella ja
toimin sen mukaan, mutta miksi hajottaa
toimiva systeemi?

Meilld kaikilla on varmasti niita paivia, viik-
kojakin, jolloin joku ihminen ottaa paahan.
Silloin ajattelemme, etta paasisinpa tuos-
takin! Mutta kun aikaa kuluu ja tilanteet
muuttuvat, olemme huomaamattamme taas
sulassa sovussa. Jos taman tunnustat jonkin
ihmisen kohdalla, voinpa vaittasa, ettd han on
sinulle tarkea ihminen.

Kiintya voi olla myds paik
asioihin. Itse miettiessani
tin myods, mita jaisin kaip
kassa. Huomasin ymparis
asioita, joita ei muutett
niistd oli silta, joka ylitt
tuon sillan yli Iahes paivit
hyvin vuoden kierron, syk
tavat etelaan ja joki I3h
talvella joki on jaassa ei
vaalla jaiden I3htd ja m
rys seka kesan tullen se,
kukkaan ja elaa taysilla.
mutten silti taivu jatkuva

Nostan kiintymyssuhteet
téksissani todella korkea
set sitd minusta aina v
ottaa ja lahtea pyoraile
sijaitsevaan lempikahvila
le kysymyksen. Mitka ov.
téssasi asioita, joita pida
ne ihmiset, joiden haluai
syvan mahdollisimman p

Kirjoittaja on 15-vuotias
etsii suuntautumistaan
siikin ja kasillaan tekemi



kerrakseen
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Tekemista

- mene puistoon lukemaan

- mene pitkalle kavelylenkille

- mene kirjastoon lukemaan

- mene kaupungille ja osta musiikkia/
dvd/peli

* nuku

- kehita itseasi

- pelaa

- katso vanhat leffat kertaalleen Iapi

- mene kesamokille (jos mahdollista)

- mene kansalaisopiston kurssille (kieli-,
kasity6-, teoria-, tms.)

- hanki terapiakontakti

- mene johonkin tapahtumaan (konsertti,
luento tms)

Sudoku
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- matkustele

- surffaa netissa

- sauno

- siivoa

- keksi joku uusi harrast
- mene uimaan (uimahal
- mene minigolffaamaan
+ sukuloi

- pelaa shakkia
+ unelmoi

- mene leffaan
- pyoraile

X

Sudokun ohje:

Sudoku on japanilai
jossa tehtavana on
roruudukko siten, ett
léytyvat kustakin pi
kosta ja lisaksi kulta
kon vaaka- ja pystyri
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Minullakin on ollut Mutta nyt minulla on helpompaa: voin vaikuttaa johlokunnassa

Heil Olen sijatskotinuor... \:' indedla rankkaa, en ole voinut | [a pédsen fisenend erlaisiin mondpuclisiin tolmintoihin
' olla tiysin oma itsen, mukaan.Tapaan vertaisiani enk obe end yksin,

SINAKIN VOIT OLLA SINUTI
YHDESSA OLEMME VAHVEMPLAI - BN TSEKKAA: vvw sinut fi
. b Voit myds halnessasi oltaa

yhieytid perhahaltolliton
nuorisotydnlekijidn;
anne.jokiranta@perhehoiioliitio. i
Anna neuvoo sinua, kuinka toimia.
Nain voit varmistaa jEsenyytesil

Sarjakuva: Jonna Impola

Taman lehden sinulle tekivat:

Sinujen johtokunta, Anne Jokiranta,
Ville Suhonen ja Miina Vaisanen

Julkaisija: Perhehoitoliitto ry
Painopaikka: KTMP 2013

ray

é %y 100 C
Perhe-

hoitoliitto



