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VERTAISUUDESTA VOIMAA

SINUJEN TOLMINNASSA SA OLLA
TURVALLISESTT OMA TTSENS]

Olen ollut Sinujen toiminnassa mukana noin 11 vuotta.
Toiminnassa minulle on tarkeinta vertaistuki, ihmiset
ja uudet kokemukset. Sinuista on muodostunut tar-
kea voimavara, joka auttaa jaksamaan. Sinuissa olen
saanut oman aanen kuuluville ja paassyt vaikutta-
maan itselleni merkityksellisiin asioihin.

Leirit ovat tosi tarkeita. Niilla olen paassyt kokemaan
paljon erilaisia juttuja, kuten keilaamista, jousiam-
muntaa, Megazonea ja curlingia. Naita aktiviteetteja
kokeillessa on ollut tarkeas, etta on ollut kannustava
ja turvallinen ilmapiiri.

Olen saanut erilaisten aktiviteettien kautta onnis-
tumisen kokemuksia ja parhaimmillaan olen l6yta-
nyt itselleni harrastuksen. Olen paassyt poistumaan
omalta mukavuusalueelta, ja se on auttanut paran-
tamaan itseluottamusta.

Olen Idytanyt toiminnan kautta turvallisen aikuisen,
jolle olen pystynyt avautumaan. On tarkeaa, etta lei-
rill3 ohjaajat ovat omia itsejaan. On myds helpompi
olla oma itsensa, kun leireilld on paljon erilaisia oh-
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jaajia, jotka tyoskentelevat omalla persoonallaan. Ta-
ma luo turvallista ilmapiiria ja antaa hyvaa esimerk-
kia. Se, etta leireilla on erilaisia ihmisia, on hyva asia
ja luo turvaa.

Vertaistuen kannalta on ollut tarkeas, etta on luot-
tamuksellinen ja turvallinen ilmapiiri. On ollut helpot-
tavaa huomata, ettei ole omien asioiden kanssa yksin
ja etta jollakin muulla on samankaltainen kokemus.
Se, etta ei tarvitse selitelld kenellekdan omaa huos-
taanottotaustaa, on ollut helpotus. Vertaistukikeskus-
teluiden aikana on saanut nayttaa omat tunteensa,
eika kokemuksiani ole kyseenalaistettu.

Sinuissa olen saanut olla oma itseni, mika ei valtta-
matta ole ollut muualla mahdollista. Olen saanut toi-
minnan kautta turvaa arkeen ja keinoja oman jak-
samisen tueksi. Se, etta on ollut leireja ja tapahtumia,
joita odottaa, on luonut turvaa arkeeni varsinkin niina
hetkina, kun minulla ei ole ollut elamassa muutakaan!

-S0HA

TURVALLISUUDEN TSERKILISTA

Oletko miettinyt, mitka asiat tuovat turvaa sinun elamaasi? Rastita tasta!
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VINKKEJA

MITEN TTSENAISTYA
TURVALLISESTT STJATSHUOLLOSTA!

JIIKOON VINKKETA

Elaman ennakoimattomuus ja varsinkin sen tuomat
akilliset muuttujat voivat tuoda hallitsemattomuuden
ja turvattomuuden tunteita. Tama on taysin luonnol-
lista, silla ihmisyyteen kuuluu tuntemattoman pelko.
Siita ei tarvitse kuitenkaan paasta taysin yli, vaan sen
kanssa voi oppia elamaan — joitain asioita voi nimit-
tain oppia vasta itse kokeilemalla.

Jokseenkin yleista on, etta itsenaiseen elamaan varsi-
naisesti astuessa tulee pienia tai suuria pelkoja liit-
tyen arjessa selviytymiseen ja arjen taitoihin, kuten
vaikkapa ruuan laittamiseen tai laskujen maksami-
seen. Nama ovat kuitenkin loppujen lopuksi sellaisia
asioita, joista selviaa mainiosti ottamalla rohkeasti
ensiaskeleen. Ennen pitkaa niihin tottuukin jo silla
muotoa, ettei niitd edes huomaa tekevansa.

Mielestani turvallisuutta tuo tassa merkityksessa siis
se, etta on saanut oman arjen hallintaansa. Ei sita kui-
tenkaan taysin itse tarvitse ainakaan alkuun tehds,
mutta pointti onkin, etta arki on omannakéinen. En
siis sen suhteen Iahde pelottelemaan.

Otin itse kylmakasteen itsenaistymiseen, silla en ol-
lut harjoitellut mitaan tarvittavia arjentaitoja ennen
omilleni muuttoa. Kun sain pahkailla asioita yksin ja
kysella Iahipiirilta, asiat eivat tuntunutkaan enaa yh-
taan vaikeilta.

Arjen haltuun ottamisesta jatkaen: miten sitten ela-
manhallinta ylipaataan? Moni yhdistaa esimerkiksi
rahan ja varallisuuden turvallisuuteen, ja syystakin;
onhan taloudenhallinta tarkeaa. Ja jos siina ei ole
mitaan ongelmia, on olokin vakaa ja turvallinen.

Tietysti tassakin on keinot pysytelld pinnalla, mutta
useasti turvallisuutta tuo tyo- taikka opiskelupaikan
saaminen ja yllapitaminen. Kantavana tekijana tassa
ovat rutiinit ja arjen aikataulutus. Kun on jokin syy
herata ja Iahtea johonkin, kun on jokin asia, jonka
eteen tehda jotain, on olo silloinkin turvallinen.

liman téllaisen tarkoituksellisen I6ytamista elama v

sen tuo omakuvaan ja itsendisyyteen haitallisia vai-
kutteita. Ihmiselle on myds luonnollista tehda jotain
itselle merkityksellista.

Sijaishuolto vaikuttaa perhesuhteisiin vahintaan si-
joituksen yhteydessa — ja monesti varmasti myos
sijoituksen aikana. Vaan enta itsendiseen elamaan
siirtyessa?

Tapauskohtaisuuksia tassakin tietysti on, mutta per-
heenjaseniin pystyy viimeistaan itsendistyessa pi-
tamaan niin paljon yhteytta kuin suinkin haluaa.
Nain on riippumatta siita, oliko yhteydenpitoa muu-
tenkaan rajoitettu — pelkastaan eri paikoissa asumi-
nen on omalla tavallaan rajoittavaa. Monesti turval-
lisuutta voikin tuoda vaikkapa se, etta voi menna
perheensa luokse illastamaan tai muuten vain viet-
tamaan aikaa. Joillekin perhe on kuitenkin suuri voi-
mavara ja ehtymaton tuen Iahde.

Itsenaistymisen yhteydessa usealle tarkeimmaksi voi-
mavaraksi muodostuu perhe. Tarkeinta on paasta
viettamaan aikaa todellisesti laheisimpien kanssa.
Sita aikaa, joka sijaishuollon aikana jai suurilta osin
viettamatta.
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JENNIFERIN VINKKETA

ltsenaistyminen sijaishuollosta herattaa varmasti tun-
teita laidasta laitaan: Pelko omasta parjaamisesta,
kun vastuu kasvaa. Mista saan apua, kun sita tarvit-
sen? Kuka katsoo peraani nyt, kun asun yksin? Enta
jos unohdan maksaa laskut tai vuokran?

Elamantilanteen iso muutos voi tuoda mukanaan
monien kysymysten lisaksi pelkoa ja turvattomuuden
tunnetta. Talléin on hyva muistaa, etta se on ihan
normaalia ja meista jokainen on joskus ollut samassa
tilanteessa, uuden jannittavan &arella. Talléin voi
olla hyva idea keskustella aiheesta jonkun kanssa.
Oloa helpottaa varmasti, kun saa vastauksen itseaan
askarruttaviin kysymyksiin seka vertaistukea omiin
3jatuksiin ja tunteisiin.

Monille turvaa on tuonut tukihenkild. On joku, jonka
kanssa huolehditaan, etta laskut on maksettu ajal-
laan, tehdaan yhdessa ruokaa tai vaikkapa pyykataan.

Taidot tehda eri asioita tukevat sujuvaa ja toimivaa
arkea, mika tuo turvaa. Tiedan, etta osaan ja pystyn.

Turvallisuuden tunnetta voivat tuoda myds esineet
tai asiat. Omasta vanhasta huoneesta voi tuoda
omaan uuteen asuntoon vaikkapa huonekaluja, tau-
luja, julisteita, pehmolelun taikka lakanat. Isommat
tai pienemmat tutut asiat, esineet ja tavarat tuovat
kodikkuutta seka tunteen, ettei ainakaan ihan kaik-
ki ole uutta, vaan joukossa on myos sita tuttua ja
turvallista.

On hyva myos muistaa, etta vaikka elamantilanne
muuttuu ja esimerkiksi sijaisvanhempien rooli muut-
taa muotoaan, sen ei tarvitse vaikuttaa negatiivisesti
suhteeseen. Muuton sijaisperheesta tai sijaishuol-
topaikasta ei tarvitse katkaista valeja turvallisiin ai-
kuisiin, vaan usein on mahdollista jatkaa yhteyden-
pitoa myo6s omilleen muuton jalkeen.

NUORTEN VINKKEJA TTSENAISEEN ELAMAAN
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Turvallisuus? Sanana se on mielestani vahan pelot-

tava, ja se pistaa ainakin minut miettimaan paljon
asioita. Valilla olo on jopa hiukan ristiriitainen ja ehka
epareilu.

Mita se turvallisuus sitten minun mielestani on, miten
se nakyi kotona vai nakyiko se ylipaataan? Mista tie-
sin olevani turvassa, kun asuin samassa sijaisper-
heessa 17 vuotta?

Huomasin jo nuoresta Iahtien, etta pienet asiat teki-
vat tasta perheesta turvallisen. Turvallisuus voi mer-
kita eri ihmisille varmasti monenlaisia asioita. Mita se
sitten minulle oli?

Turvallinen olo tuli jo pelkastaan siita, etta ulko-ovet
laitettiin yolla lukkoon ja jaakaapissa oli ruokaa. Mi-
nulle se oli myo6s sita, ettei perheessa ollut vakivaltaa,
toisia perheenjasenia puolustettiin pahan paikan tul-
len ja riidat selvitettiin puhumalla. Perheemme kans-
sa reissattiin ja vietettiin muutenkin aikaa yhdessa.

Turvallinen perhe koostuu my6s pysyvista ja turval-
lisista vanhemmista. Sisarukset saattavat ajan saa-
tossa vaihtua, mutta pysyvat sijaisvanhemmat ovat
tarkea osa turvallista perhetta. Kun heihin tutustuu
kunnolla, tietaa myos paremmin, etta heihin voi luot-

nulle tosi tarkea juttu henkilokohtaisesti kaikki ne 17
vuotta, jotka asuin perheessa.

Tiesin, ettd kotona olivat aina odottamassa samat
turvalliset aikuiset, joille tunteita sai nayttaa ja oli ok
myos mokata. Haastavista tilanteista paastiin eteen-
pain keskustelemalla ja pyytamalla anteeksi, vaikkei
se ollut todellakaan aina helppoa.

Turvallisuus koostuu myés saannéista — ainakin mei-
dan perheessamme sielld asuessani. Saannat oli teh-
ty siten, etta perheenjasenten ika ja kehitystaso huo-
mioitiin esimerkiksi kotiintuloajoissa, peruskaytosta-
voissa ja toisten perheenjasenten huomioinnissa.
Turvallisuutta lisasi se, etta peraan kyseltiin ja kotiin-
tuloajat oli sovittu jo nuorempana. Saannot muut-
tuivat ian myota vahan vapaammiksi ja neuvotelta-
vammiksi.

Toivoisin, etta kaikilla olisi turvallinen perhe, mutta
tiedan, ettei asia aina ole niin. Toivaisinkin, etta voisin
itse vaikuttaa siihen ja siten taata, etta kaikilla olisi
perhe, joka antaa turvallisen ympariston kasvaa.

-EMI
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JESSEN TARINA

KOVATKIN KOKEMUKSET VOIVAT
AUTTAA ETEENPAIN ELAMASSA

Sen kummemmin draamailematta aloitan tekstini sa-
nomalla, ettei 13htokohdilla tapauksessani ollut niin

paljon valia. Suuremman merkityksen annan sille,

mita kaikkea tapahtui ja mihin se johti ndin nykyi-
syyteen katsahtaen. Sen kuitenkin sanon, ettd
lapsena tuntui ajoittain silta, ettei kaikki ole ihan
kunnossa. Vaihdoin koulua kahdesti pelkastaan ala-
asteen aikana. Toinen vaihdoista toki muutti elamaa
hieman enemman kuin osasin ajatellakaan, silla tulin
huostaanotetuksi.

Minut sijoitettiin hieman alle 12-vuotiaana, jolloin re-
hellisesti sanoen oli nuorukaisena muitakin murheita
kuin tilanne, joka sijoitukseen johti, sijoituksesta it-
sestaan puhumattakaan. Murrosika oli tietenkin yksi
naista, ja aloin jo miettia omaa elamaani astetta kriit-
tisemmin. En voi kehua, ettd pysyva muutos I3hi-
suhteissani olisi ollut silla hetkelld mikaan avuliain
ratkaisu.

Sijoitus tuntui tietysti alkuun kamalalta, mutta pa-
rin, kolmen vuoden jalkeen aloin hoksata, etta tama
oli omaksi parhaakseni. Aloin niin sanotusti havaita

+ oman arvoni ja itsemaaraytyvyyteni vapauden, kun

siihen vain annettiin tilaa. Enpa toisaalta tainnut

- muuta tarvitakaan; olen sen verran simppeli.

Tama itsendiseen ajatteluun annettu tila auttoi sitten
arkastelemaan tilannetta ihan itse. Tasta vapaudesta

| olen viel3 pitkaan kiitollinen perheelle, johon olin si-
| joitettuna. En loppujen lopuksi siis olekaan niin ka-

mala kuin olin siihen asti saanut ymmartaa. Joskus

| olinvainvaarinymmarretty. Ja vaarinymmarryksia sat-

tuu kaikille ja kaikkia kohtaan joskus, eiké vain?

Ala-aste tuli ja meni naissa meiningeissa, eika ylaas-
teella mennyt taman kummemmin. Ei oikein tullut
kavereita, enka tuntenut kuuluvani mihinkdan ennen

. kuin osallistuin Sinujen toimintaan. Rehellisesti sa-

noen en toki varsinaisesti koe kuuluvani mihinkaan
vielakaan, mutta vertaisuus voi auttaa yksiléa myos
loytamaan merkitysta omaan toimintaansa ja ela-
maansa. Taman sanoisin olleen ainakin osa itseani

' motivoivista tekijoista jatkoa ajatellen, kun tietaa,
. mille alalle paadyin.

Sijoituksen ja itsendisen elaman aikana elamani on
pyorinyt aika lailla arjessa parjaamisen ja lastensuo-
jelun asiakkuuden valilla. Olisi paljon kasiteltavaa,
ja tulee varmasti olemaan vastedeskin, se on selva,
mutta tulen varmasti joskus viela olemaan sinut kai-
ken kanssa. Mista puheen ollen, en ole prosessissa
kuitenkaan yksin. Vertaisten Ioytaminen on auttanut
myos huomaamaan itsessani asioita, jotka olen peit-
tanyt kyynisyyden paksun kuoren alle, ilmeisesti pois
vain omasta nakopiiristani.

Olen siis myos kiitollinen saamistani kokemuksista,
silla jalkeenpain koko eldmani tapahtumat ovat aut-
taneet pohtimaan, mitka ihmissuhteet ovat itselleni
tarkeita — keita haluan itse tukea, ketka parhaiten tu-
kevat minua ja missa suhteissa l6ydan merkitysta.
Tietysti vielakin on astetta vaikeampaa luottaa ih-
misiin samalla tavoin, mutten kuitenkaan syyta ke-
taan tasta. Jos jotain, nden nyt merkityksellisimmat
suhteet entista suuremmassa arvossa.

Kenties juuri saamani kokemukset ajattelunvapau-
desta ja vertaisuudesta voimaannuttivat siten, etta
lopulta Iakkasin inhoamasta sosiaalityota ja paadyin
opiskelemaan kyseista alaa. Olin aika kauan etsinyt
itseani jatkuvassa elamanmuutosten myllerryksessa,
mutta taytyy sanoa, etta kovat kokemukset auttavat
eniten eteenpain, jos niista haluaa oppia jotain.

- JESSE “JIIKDO” KUJANPAA
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JOELIN TARINA

TURVALLINEN THML
VATKKAPA TAKSTMATIA

Turvallinen ihmissuhde on valittava, ymmartava, kuun-
televa ja luotettava. Se ei katoa ymparilta, vaikka
-1 olisikin vaikeampaa. Se on ihmissuhde, joka kannat-
telee niin hyvissa kuin vaikeissakin hetkissa.

Turvallisia ihmissuhteita voi olla useita, esimerkiksi
kaverisuhteet, perhe, harrastus kaverit, valmentajat,

puoli hyvaksyy sinut juuri sellaisena kuin olet eika

on luottamuksen arvoinen.

ran koin saavani sellaisen taksikuskista, joka esit-

"

seiskaluokkalaisena: “Perheessa on kaikki pielessa.
Taksikuski vastasi: “Tanaan meilla ei ole kiire koululle,
ajetaanko pidempaa reittia”? Vastasin: “Mennaan
vaan.”

Rennon ilmapiirin myota kerroin hanelle perheen
epakohdista, esimerkiksi saantojen tiukkuudesta,
kaverien rajoittamisesta kotiin vierailuissa ja ran-
gaistuksista, mita perheessa annettiin. Taksikuski oli
todella kuuntelevainen ja rohkaisi minua soittamaan
sosiaalityontekijalleni.

Jatkoimme keskustelun ohessa matkaa ja pysahdyim-
me kahville. Kuski tarjosi kahvit ja aamupalaa seka
tsemppasi ottamaan yhteytta sosiaalityontekijaan.
En olisi ilman taksikuskia tahan pystynyt. Tama oli

opettajat, taksikuski, sijaisvanhemmat tai perhekodin
tyontekijat. Tallaisessa ihmissuhteessa toinen osa-

tuomitse kertomaasi kokemusta tai asiaa. Turvallises-
sa ihmissuhteessa ihminen pysyy sanansa takana eli °
Itsellani tallaisen ihmissuhteen rakentuminen ja sen

|dytyminen vaati pitkan tovin. Ensimmaisen ker- :

ti kysymyksen: “Miten menee?” Vastasin tuolloin !
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yksi ensimmaisista turvallisista hetkista iking, vaikka ‘
aihe olikin vaikea.

Pienryhmakodissa ohjaajista ja varsinkin omaoh- #
jaajasta tuli turvallisia ihmisia. Suhteesta loi turval-
lisen se, etta pystyin kertomaan avoimesti asioistani
ilman pelkoa siita, etta ne kantautuisivat toisiin kor-
viin. Pienryhmakodin ohjaajat osasivat myds antaa
tarvittavan ajan tulla kuulluksi. Myds ohjaajien sitou-
tuminen tyéhonsa ja se, etta tyota tehtiin sydamellg,
vaikutti hyvin paljon siihen, etta pystyin luottamaan
ymparillani oleviin ihmisiin.

Turvallisen ihmissuhteen myota sain myés tukea unel-
mieni rakentumiseen. Saamani tsempit rohkaisivat .
minua kaymaan esimerkiksi autokoulun, hakeutu-
maan opiskelemaan nuoriso-ohjaajaksi ja mychem-
min sosionomiksi.

Turvalliset ihmissuhteet saivat alkunsa, kun olin
14-vuotias. Ne ovat jatkuneet tadhan paivadan saak-
ka, ja varmasti jatkuvat vastedeskin. Turvallisuuden *
kasite on vain hieman muuttanut muotoaan matkan =
varrella. Aluksi se oli tiivistd rinnalla kulkemista ja q
ohjaamista, sen jalkeen itsendistymisessd enemman ¢

aktiivisempaa ajanviettoa ja rentoa oleilua sekd va- =
lilla virallisten asioiden hoitoa yhdessa tukihenkilon £ ;
kanssa. Talla hetkelld se on viikoittaista yhteyden- 5 '
pitoa ja vitsailua seka aarimmaisen merkityksellinen
kaverisuhde.

Toivon, etta jokaisella olisi edes yksi turvallinen ih-
missuhde. Iso Nallen halaus jokaiselle!

- Ot

Sijaisperhe on ollut minulle aina perhe siind, missa
perhe on varmasti myos heille, jotka asuvat biolo-
gisten vanhempiensa luona. Tama sijaisperhe mah-
dollisti minulle mahdollisuuden elaa tavallisen lapsen

ja nuoren eldamaa seka kodinomaista arkea, josta i
|6ytyy vanhemmat ja sisaruksia — niin biologisia kuin *

sijaissisaruksiakin.

Arkeen perheessa kuuluivat saanndlliset ruokailu-
ajat, monipuolinen ruokavalio, yhdessa tekeminen,
ystavat, harrastukset, retkeilya ja kaikenlaista muuta.
Jokaiselle lapselle annettiin mahdollisuus raken-
taa mielekasta arkea osana perhettd. Asuin tassa
perheessa vastasyntyneesta taysi-ikaisyyteen asti,
kunnes halusin itsendistya ja muuttaa omilleni.

3 e

TAVALLINEN PERH

Sijaisperheessa asuminen heratti kaikesta hyvasta
huolimatta my6s paljon vaikeita tunteita. Tuli mietit-
tya kaikenlaista, kuten oliko perhe oikeasti hyva vai
olinko vain jokin helppo rahanlahde. Tai olisivatko
asiat toisin, jos asuisin muualla. Uskon naiden aja-
tusten olevan kuitenkin normaali osa sijaisperheessa
asumista.

Nama kaikki rakensivat arjesta turvallista. Koin asu-
vani turvallisessa paikassa, turvallisten ihmisten ym-
pardimana.

- NIMETON
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