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Hei! Taalla kirjoittelee Aada, 19-vuotias nuori Tampe-
reelta. Osa saattaa muistaa minut vuoden 2023 Si-
nut-lehdests, jossa kerroin taustoistani. Nyt aion ker-
toa tarinan siita, kuinka itsenaistyin!

Taytin 18 vuonna 2023 ja muutin sijaisperheesta asu-
maan yksin. Sain heti muuttaessani sosiaalityonteki-
jalta paljon apua muun muassa muuttokustannuk-
siin ja virallisten asioiden hoitamiseen.

Lastensuojelun nuoren oikeuksiin kuuluu itsenais-
tymisen jalkeen sosiaalityontekija, jos nuori on jalki-
huollossa. Jalkihuolto tarkoittaa sosiaali- ja tervey-
denhuollon palveluja lapsille ja nuorille, jotka ovat
olleet sijoitettuna kodin ulkopuolelle huostaanotet-
tuina tai kiireellisen sijoituksen tukitoimena. Mi-
nulle jalkihuolto tarkoittaa rahallista tukea esimer-
kiksi harrastuskustannuksiin, kuten leirimaksuihin
ja matkustuskuluihin.

Kun olin alaikainen, pelkasin, etten saa lainkaan tukea
itsenaistymiseen. Pelko kuitenkin osoittautui ihan
turhaksi. Sijaisperhe ja sosiaalityontekija auttoivat
minut alkuun.
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Moni asia muuttui, kun muutin asumaan ihan yk-
sin! Tuli lisaa velvollisuuksia, kuten laskujen maksa-
minen, sahkésopimuksen tekeminen ja omasta kodis-
dista huolehtiminen. Mutta myés paljon vapauksia!
Saa paattaa itse, mita ruokaa tekee, koska menee nuk-
kumaan ja milloin nakee kavereita.

Hankimme yhdessa sosiaalityontekijan ja sijaisvan-
hempien kanssa minulle muun muassa sahkosopi-
muksen ja kotivakuutuksen. Minua autettiin myods
asunnon etsimisessa.

Minulle tarkein oppi on se, etta yksin ei tarvitse par-
jata. Aina saa pyytaa apua esimerkiksi omalta sosi-
aalityontekijalta. Hanella on velvollisuus auttaa. Jalki-
huoltohan jatkuu 23-vuotiaaksi asti, joten siihen asti
sinulla, jalkihuollon nuori, on oikeus sosiaalityonteki-
jaan itsendistymisen aikana ja jalkeen.

Jos olet itsenaistymassa Iahiaikoina, tsemppia sinulle!
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KANNUSTA NUORTA HARRASTAMAAN

Olen kokeillut monenlaisia harrastuksia, kuten sah-
lya, jalkapalloa, sulkapalloa, tanssia, uintia uimakou-
lujen ja itsenaisten uintien parissa, ratsastusta seka
teatteria ja leireilld kaymista. Pitkaaikaisimpia har-
rastuksiani ovat olleet ratsastus ja tanssi.

Harrastukset on katsottu yhdessa sijaisperheen van-
hempien kanssa ja laitoksessa asuessani ohjaajan
kanssa. Sijaisperheessa minua on kannustettu har-
rastuksiin antamalla mahdollisuus kokeilla eri lajeja
ja valita oma laji. Kannustaminen jatkui my6s laitok-
sessa niin, ettd minulle annettiin mahdollisuus valita
omat mieluiset lajit.

Harrastuksilla on ollut iso vaikutus elamaani; ne ovat
antaneet tilaisuuden ilmaista itseani ja harjoitella
muun muassa sosiaalisia taitoja. Harrastan itse tal-
I3 hetkella nykytanssia, keilausta seka satunnaisesti

ratsastusta ja keppihevosia. Harrastuksista olen saa-
nut kavereita ja tarkean viikkorutiinin.

Vapaa-ajallani toimin myds vapaaehtoisena monessa
jarjestossa. Tasta olen saanut loistavia tilaisuuksia it-
seni kehittamiseen ja luovan toiminnan toteuttami-
seen seka tarkeiden teemojen esiin tuomiseen.

Harrastukset tuovat arkeeni yhteisollisyytta seka yh-
teenkuuluvuuden tunnetta ja paljon iloa. Tanssista ja
keilauksesta saan viikkooni saanndallista liikuntaa. Ne
kehittavat samalla ryhmassa toimimisen taitoja.

Tasta ja monesta muusta syysta olisi tarkeaa jarjestaa
nuorelle vapaa-aikaan edes yksi mieluinen harrastus.
Harrastukset mahdollistavat nuorelle kohtaamispai-
kan ja turvallisen tavan viettaa vapaa-aikaa.

- JASMIN
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Olemme keranneet yhdessa nuorten kanssa yhteen
tarkeita oikeuksia. Nama ovat vain pintaraapaisu kai-
kista nuorten oikeuksista, mutta myds velvollisuuk-
sista.

Jokaisen nuoren elamantilanne on yksilollinen. Onkin
tarkedaa muistaa, etta oikeuksien toteutumiseen voi
vaikuttaa esimerkiksi sijaishuoltopaikka, ika, oma toi-
minta ja mahdolliset rajoitustoimenpiteet.

Kannustamme kysymaan/puhumaan sinulle tutulle ja
luotettavalle aikuiselle, jos minkaan oikeuden toteu-
tuminen mietityttaa.

Kirjoittajat: Tilkkutakki-kehittajaryhman nuoret

-Sinulla on oikeus tavata sosiaalityontekijasi myos
kahdestaan. Kukaan ei saa tata estaa. Sossun kanssa
voit puhua mista vain. Hanta sitoo vaitiolovelvollisuus,
joten han ei saa puhua asioistasi eteenpain, ELLEI sil-
le ole painava syy.

-Jos sossu joutuu jostain asiasta ilmoittamaan eteen-
pain, han on velvollinen perustelemaan sinulle, miksi
toimii niin. Jos koet, ettd han toimii vaarin, voit aina
kysya toisen aikuisen mielipidetta tai ottaa yhteytta
sossun esihenkiloon.

-Sossulle saat viestittaa tai soittaa koska vain. Puhe-
linnumero kannattaa tallentaa yhteystietoihin, jotta
saat tarvittaessa yhteyden mahdollisimman nopeasti.
Yhteydessa voit olla mahdollisista epakohdista, eri-
laisista kysymyksista tai ihan muuten vain. Aina ei
tarvitse olla “asiaa”.
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Katso lisatietoa oikeusturvakeinoistasi
Lastensuojelun kasikirjasta: Qr-koodi

i JATKUU SEURAMVALLE
e s AUKEAMALLE



SAIJAN TARINA

( JATKOA EDELLISELTA

AUKEAMALTA

NUOREN NAKEMYKSIA TULEE
KUULLA JA OTTAA NE VAKAVASTL

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL kertoo sivuil-
laan, etta seka paatoksenteossa etta sijaishuollon
toteuttamisessa taytyy kiinnittaa erityista huomioita
lapsen mielipiteisiin ja toivomuksiin. Tama tietenkin
on ideaali tilanne, ja nadin sen kuuluisikin menna.
Joskus asiat eivat kuitenkaan ole nain yksiselitteisia.

On mahtavaa, etta omalla kohdallani mielipiteitani on
aina kysytty. En ole kuitenkaan pystynyt vastaamaan
rehellisesti kaikkiin kysymyksiin, koska tiedan, mita
siita olisi seurannut. Yksi tallainen tilanne oli, kun sain
pitkaaikaisen sijaishuoltopaikan eraasta perheests,
johon en olisi todellisuudessa halunnut menna.

Pitkaaikaisen sijaishuoltopaikan l6ytyminen alkaa sii-
ta palaverista, kun sosiaalityontekija kysyy, millaista
sijaisperhetta toivon. Minulla oli vain kaksi todellista
toivetta: ettei taloudessa olisi lemmikkeja, koska olen
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niille allerginen, ja ettei minulla olisi niin pitka kou-
lumatka. Tekstin loppupuolella naette, etteivat nama
toiveeni toteutuneet millaan lailla.

Sitten tulee sosiaalityontekijan kanssa palaveri, jossa
han kysyy pakollisen kysymyksen paatoksenteosta:
olenko suostuvainen muuttamaan kyseiseen perhee-
seen? Siina tilanteessa tuntui, ettei ole mitdan muuta
vaihtoehtoa kuin yksi vastaus eli kylla. Vastaus “kylla”
tuntui pakolliselta siksi, etta olin odottanut pitkaai-
kaista perhetta jo puoli vuotta silloisessa lyhytaikai-
sessa sijaisperheessa 60 kilometrin padssa koulusta,
harrastuksistani ja kavereista ynna muusta.

Minulle suunniteltu pitkaaikainen sijaisperheeni asui-
si “vain“30 kilometrin paassa koulustani ja muista mi-
nulle tarkeista asioista. Todellisuudessa 30 kilometria
ei olisi helpottanut minua millaan tavalla, koska lin-

ja-autot kulkisivat entistakin huonommin silla seu-
dulla. Lisaksi pitkaaikaisperheessa olisivat kaikki
mahdolliset eldaimet, joille olen allerginen.

Aani sisallani sai kuitenkin minut vastaamaan “kylla*,
koska tiedostin, etta seuraavan perheen loytamiseen
olisi mennyt taas puoli vuotta. Se on pitka aika, kun
elama tuntuu muutenkin raskaalle pitkan koulumat-
kan vuoksi.

Lopulta en kerennyt asua minulle suunnitellussa pit-
kaaikaisessa sijaisperheessa kuin muutaman viikon.
Minun piti muuttaa akillisesti takaisin edelliseen ly-
hytaikaiseen sijaisperheeseeni allergiakohtauksien
vuoksi.

llokseni uutta pitkaaikaista sijaisperhetta ei tarvin-
nutkaan etsia, kun sain pitkaaikaisen paikan per-

heest3, jossa olin ollut aiemmin sijoitettuna lyhytai-
kaisesti. Eika minun tarvinnut enaa edes karsia 60
kilometria pitkasta koulumatkasta, kun kouluni vaih-
tui samalle paikkakunnalle asuinpaikkani kanssa. Jo-
ten loppu hyvin, kaikki hyvin.

Yksin se, etta mielipidetta kysyy, ei riita paatoksente-
0ss3, koska — kuten esimerkistani nakyy — vastaus ei
valttamatta ole rehellinen. Jos halutaan tietaa lapsen
tai nuoren rehellinen mielipide, asiaan on paneudut-
tava ja kysyttava esimerkiksi tarkentavia kysymyksia,
kuten “miksi nain olisi hyva?".

Lapsen tai nuoren mielipiteen kysyminen paatoksia
teht3essa ei ole vain yksi seikka muiden joukossa.
Se on kaikkein tarkeinta, koska vain han parhaiten
tietaa ja tuntee, missa ja miten hanen on hyva olla.

-SATJA
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PERNEHOITAJA

LASTENSUOQJELU-
LATTOKSEN JOHTAJA

SOSTAALITYONTEKI]A

Mika on mielestasi tarkein oikeus, josta nuorten tulisi tietaa?

[TSENATSTINYT NUORL

STJOITEITUNA
OLLUT NUORE

Miten olet itse kertonut oikeuksista nuorelle?

STI0ITETUN NUOREN
BIOL0GINEN ATT

Oikeus maarata omasta kehostaan
on yksi tarkeimmista ja myos oi-
keus omiin mielipiteisiin. Seka tie-
tysti kaikki turvalliset kasvuympa-
rist6t (psyykkinen/fyysinen).

Ikatason mukaisesti vahitellen laa-
jemmat oikeudet omista asioista
paattamiseen. Lapsilla / nuorilla ei
ole oikeastaan yhta tai edes kaikille
samaa ikaa, jonka jalkeen kaiken
pitdisi yllattaen aueta. 18v tietys-
ti, mutta tuota nuorempien kohdalla.

Erittaintarkeana. Omienkokemusten
perusteella valilla nuorella on jopa
liikaa sananvaltaa, kun sosiaalityon-
tekija ei jotenkin uskalla sanoa vas-
taan. Mutta paasaantdisesti ehka
kuitenkin toisinpain. Nuoren aani ei
kuulu tarpeeksi, eika sita huomioida
riittavasti.
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Lapsen oikeudet kuuluvat jokaiselle
lapselle. Lastensuojeluyksikkdon on
laadittu laadukkaan laitoshoidon laa-
tukriteerit seka hyvaa kohtelua koskeva
suunnitelma. Hyvaa kohtelua kos-
keva suunnitelma on tehty yhdessa
lasten kanssa. Suunnitelman yhtey-
dessa lasten kanssa keskustellaan
yhteisista saanndista, kasvatukselli-
sista rajoista, lainsaadannosta tule-
vista oikeuksista ja velvollisuuksista.
Lasten kanssa kaydaan Iapi myos oi-
keusturvakeinoja (muutoksenhaku,

Nuori voi paattaa omista asioistaan
ian ja kehitystasonsa mukaisesti.Tay-
si-ikdisena saa paattaa taysin omis-
ta asioistaan. Lapsella ja nuorella on
my6s oikeus olla vanhempansa tai
huoltajansa huollettavana.

Nuorella on oikeus tietaa itseaan
koskevista asioista ja myos vaikut-
taa tehtaviin paatéksiin. Nuorella on
oikeus tulla kuulluksi.

Alaikaisella ei ole oikeutta paattaa
kaikista omista asioista, mutta toi-
veita on tarkea ottaa huomioon.

Nuorten tulee paasta kertomaan ja
tulla kuulluksi heita koskevissa asiois-
sa ja paatoksenteossa. Nuoria kuule-
malla saadaan arvokasta tietoa nuo-
risokulttuurista ja siita, miten nuo-

ret itse kokevat heita koskevat asiat.

Pelkka kuuleminen ei kuitenkaan rii-
ta, vaan nuorten taytyy saada tulla
kuulluksi. Siina on viela kehitettavaa!

-GALLUPIN TEKIVAT JOEL JA SADE

Nuoren aanen ja toiveiden kuulemi-
nen on tosi tarkeaa. Niita pyritaan
kuulemaan, mutta aina ei ehka ole
sille tilaa tai riittavan luottamuksel-
lista suhdetta, ettd nuori uskaltaisi
mielipiteitaan ja toiveitaan esittaa,
vaikka sita pyritaan tukemaan.

QOikeus asiakastietoon. Osa nuoris-
ta eivalttdmatta tieda, etta heilld on
oikeus lukea heista kirjoitettua asi-
akastietoa.

Oikeus vaikuttaa asioihin ja saada
tietda niita omia asioita, etta ei tar-
vitse jaada pimentoon oikeastaan
mistaan.

Missa iassa se olisi oikeudenmukaista?

Nuorella on oikeus paattaa omista
asioistaan. Sen pitaisi olla oikeuden-
mukaista noin 12 vuoden idssa.

Minulle nuorena on tarkeaa, etta me
tulemme kuulluksi. Valitettavasti on
tapauksia, joissa nuoren mielipidet-
ta ei ole otettu huomioon.

Nuorellehan tulee 12-vuotiaana oikeus
esimerkiksi osallistua sossupalaverei-
hin ja oikeus vaikuttaa asioihinsa. Mie-
lestani kaikista asioista paattamiseen
taytyisi olla 18-vuotias. Teini-ikaisena
ei ehka aina ajattele loogisesti kaikkia
asioita. Talldin se, ettd saa kuitenkin

vaikuttaa ja saa siihen aikuisen tukea,

on ihan riittava. Kunhan niita toiveita

sitten myos kuunnellaan, eika sivuuteta.

Todella tarkeas, etta nuoria kuunnel-
laan, silld nama paatoksethan (sossu-
palaverit) vaikuttavat Iahestulkoon
heidan koko elamaansa.

Tarkeaa on ainakin, etta nuori
tietaa tulla puhumaan ja ker-

tomaan kaikesta.

Vasta taysi-ikaisena, mutta silti
he tarvitsevat turvaa ja tukea.

Tosi tarkeaa.
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Jokaisella lapsella ja nuorella on oikeus perheeseen.
Tama on madritelty YK:in lapsen oikeuksien sopi-
muksessa. Perheeseen voi kuulua esimerkiksi aiti, is3,
sisko, veli, mummo, vaari, tati, setd... Perhetta voi
olla myds esimerkiksi sijaisaiti, sijaisisa, sijaissisa-
rus, kummi, ohjaaja, kuraattori... Toisin sanoen, ku-
ka vain nuorelle tarkea ja lIaheinen ihminen.

Nuori saa olla yhteyksissa laheisiinsa puhelimitse,
sahkopostitse, kirjeitse ja kasvokkain. Sijaishuol-
topaikan tulisi tata tukea ja ehdottomasti myos kan-
nustaa yhteydenpitoon.

Sijaishuoltopaikka ei saa yksin omalla paatoksella
kieltad tai rajoittaa yhteydenpitoa. Poikkeuksena
ovat tilanteet, joissa yhteydenpidosta olisi huomat-
tavasti haittaa tai selkeasti vaaraa nuorelle. Nama
rajoitukset tulevat kumminkin ylemmalta taholta,
kuten sosiaalityontekijalta. Yhteydenpidon rajoitusta
ei maarata ilman painavia ja selkeita syita.

Nuorella on myos oikeus kieltaytya tapaamasta tai
pitamasta yhteytta Iaheisen tai Iaheisten kanssa. Ku-
kaan ei voi pakottaa nakemaan vaikkapa vanhempaa
tai sisarusta vain siita syysta, etta he ovat perheen-
jasenia. Yhteydenpidosta on aina oikeus kieltaytya, oli
siihen “syy” tai ei.

Yhteydenpidosta voi kieltaytya myos kertaluontoi-
sesti. Se, ettei tahdo kerran tavata, ei tarkoita, etta se
olisi lopullinen paatos. Aina ei jaksa tai huvitg, ja sita
taytyy jokaisen kunnioittaa.
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Oma kokemukseni on, etta oikeus perhesuhteisiin to-
teutui sijaishuollon aikana vaihtelevasti. Soittaminen
ja viestittely oli mahdollista Iahes aina oman puheli-
men vuoksi. Kasvokkain nakeminen tuotti valilla suu-
riakin haasteita.

Asuin laitoksessa, jossa oli ajoittain paljon sijaisia,
jotka luonnollisesti eivat tunteneet jokaisen nuoren
saantoja ja kaytantoja. Useasti tapaamisia rajat-
tiin, koska missaan ei ollut kirjauksia, kuinka saisin
Iaheisiani tavata. Naissa tilanteissa olisin toivonut
selkeita ohjeistuksia ja kirjauksia, joissa tapaamis-
oikeudet lukisivat selkeasti.

Kauempana asuvien laheisten nakeminen oli todella
haastavaa. Puheissa heita toki kannustettiin na-
kemaan, mutta kun yritimme sopia aikatauluja, tilan-
teet jaatyivat. Tuli kaikenlaisia esteita, miksi en paase
ja miksi pitaisi viela odottaa. Tuntui, ettei kukaan ha-
lunnut minun nakevan ketaan I3heisiani.

Jouduin myos tapaamaan Iaheisia, vaikken olisi juuri
silloin tahtonut. Oma jaksaminen oli melko huonoa,
enka tuolloin tahtonut nahda juuri ketaan. Toiveeni
sivuutettiin silloin.

Nain jalkeenpain harmittaa oma tietamattomyyteni
oikeuksistani. Toivon, etta viimeistaan nyt jokainen
tietaa omat oikeutensa perhesuhteisiin liittyen.

NUOREN ARVOJA PTTAA KUNNIOTTTAA

Jokaisella nuorella tulisi olla oikeus elaa omien ar-
vojensa mukaista elamaa. Tama on erityisen tarkeaa
silloin, kun nuori sijoitetaan kodin ulkopuolelle. Sijais-
huollossa ja sijaishuoltopaikkaa etsiessa on olennais-
ta huomioida nuoren tausta: kulttuuri, kieli, uskonto,
elamantilanne ja nuoren henkilokohtaiset tarpeet.

Tama ei tarkoita vain kaytannon seikkoja, vaan myos
syvempaa ymmarrysta siita, ettei nuori joudu per-
heeseen, jonka arvot ja elamanasenne poikkeavat
taysin hanen omistaan. Ennakkoluuloton ja kunnioit-
tava kohtaaminen luo pohjan nuoren hyvinvoinnille ja
identiteetin rakentumiselle.

Omat kokemukseni ovat osoittaneet sen, kuinka vai-
keaa on elaa tilanteessa, jossa oma arvomaailma on
jatkuvassa ristiriidassa sijaisperheen ja biologisten
vanhempien kanssa. Tama ristiriitatilanne aiheuttaa
kuormitusta ja on vaikuttanut pitkalla aikavalilla hy-
vinvointiin erittain paljon. Tanakin paivana kayn viela
kamppailua itseni kanssa siita, millainen ihminen
olen ja riitanko tallaisena.

Kun muutin sijaisperheesta perhekotiin, sain itse vali-
ta paikan muutamasta eri vaihtoehdosta. Se osoit-
tautui erittain hyvaksi asiaksi. Kavin tutustumassa
kaikkiin paikkoihin, eika valinnassa ollut mitaan epa-
selvyytta.

Vaikka arvomaailmat eivat taysin kohdanneet, sain hy-
van kokemuksen siita, etta en joutunut muuttamaan
itseani millaan tavalla. Omat arvoni hyvaksyttiin ja
tarpeitani kunnioitettiin.

Perhekodissa asuminen oli myos merkityksellista siita
nakokulmasta, etta siella oli monia eri tyontekijoita ja
nuoria eri Iahtokohdista. Tama mahdollisti oppimisen
eri arvoista ja kulttuureista seka laajensi omaa arvo-
maailmaani ja nakemystani eri asioista.

Miten sijaishuoltopaikka voisi varmistaa, etta nuori
saa toteuttaa itsedan ja omia arvojaan?

-Kaydaan lastensuojelussa nykyista enemman arvo-
pohjaista keskustelua: Omaa arvomaailmaa ei tule
vakisin syottaa nuorelle, vaan arvoista voidaan kayda
keskustelua.

-Kohdataan jokainen ennakkoluulottomasti: Ei anne-
ta sen vaikuttaa, millaisen ennakkokasityksen on saa-
nut papereita lukemalla.

-Arvostetaan ja kunnioitetaan: Kuullaan ja arvoste-
taan nuoria omana itsenaan eika vahatella esimer-
kiksi nuoren mielenkiinnon kohteita ja harrastuksia.

-Varmistetaan turvallisuus: Jokaisella on oikeus elaa
ymparistossa, jossa on fyysisesti ja psyykkisesti tur-
Vassa.

- Turvataan osallisuus: Taataan nuorelle mahdollisuus

osallistua itseaan koskeviin paatoksiin ja ilmaista tur-
vallisesti oma mielipiteensa.

-JATIY
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