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Osallistuin ensimmaista kertaa Sinujen toimintaan
vuonna 2013, kun tukiperheeni kautta oli menossa
nuoria leirille. Ensimmainen leirini oli Kajaanissa.
Siella oli monia eri aktiviteetteja, kuten keilausta,
ratsastusta ja laskettelua. En vield silloin osan-
nut arvata, miten suuri merkitys toiminnalla olisi
elamassani.

Yksittaiseni mieleen nousee Sinujen armeijaleiri
Mikkelissa. Se poikkesi aika paljon niin sanotuis-
ta perusleireista. Aamuherdtykset olivat tosi aikai-
sin, ja vietimme yhden yon puolijoukkueteltassa.
Mieleeni jai hyvin myds tiedustelu eli se, kun ryo-
mimme metsdssa ja tarkkailimme I3heisen maokin
tapahtumia. Leirin paatyttya odotimme Mikkelin
asemalla junaa. Tilasin asemalle pitsan, jonka sdin
muutaman muun nuoren kanssa.

Leireilld ja muussa toiminnassa kaymiseen jain
jossain vaiheessa niin sanotusti koukkuun ja odotin
koko ajan seuraavaa leirid tai tapahtumaa innolla.
Kavin viisi vuotta putkeen kaikilla leireilla vertais-
tuen ja ihmisten takia. On ollut helpottavaa, ettei
tarvitse selitelld itsedaan ja omaa taustaansa. On
saanut olla oma itsensa.
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Olen toiminnan kautta l6ytanyt ihmissuhteita myds
vapaa-ajalle, paassyt matkustamaan ympari Suo-
mea ja kaymaan Virossakin. Olen tutustunut paljon
erilaisiin ihmisiin, ja 18ysin Sinuista myds silloisen
parhaan ystavani.

Olen paassyt mukaan suunnittelemaan etatapah-
tumia, Sinut-lehted ja useampaa leiripdivaa. Olen
my0s edustanut Sinuja monessa eri paikassa ja
saanut nain tarkeaad kokemusta ja itsevarmuutta.
Johtokunnassa taisin olla mukana yhteensa seit-
seman kautta.

Itselleni tarkein asia leireilla on ollut vertaistuki ja
positiivisuuslaput, joihin jokainen kirjoittaa jotain
hyvaa toisesta. Palaan aina uudelleen ja uudelleen
lukemaan niita. Sijaiskotinuorten toiminta on ollut
tosi tarkea voimavara viimeiset 13 vuotta.

Haluan kiittda kaikkia kuluneista vuosista, ootte
tarkeita!

MILON TARINA

KOKEMUKSIA SUOMEN
JA ESPANTAN LATTOKSISTA

Moi! Nimeni on Milo. Kerron pikkasen omasta lai-
toselamastani.

Asuin Espanjassa 10 vuotta ja menin siella laitok-
seen 15-vuotiaana, mutta se ei ollut hyva paikka
ollenkaan. Siella oli mataa ruokaa ja vakivaltaa
joka paiva. Olin siella vain puoli vuotta, koska en
kestanyt enempaa.

Sen jalkeen tulin Suomeen ja menin kiireellisesti
lastensuojelulaitokseen. QOlin sielld noin kuukau-
den, ja se oli ihan hyva paikka. Sen jalkeen paasin
toiseen laitokseen, jossa olin noin vuoden, ennen
kuin jouduin omien mokien takia EHO:lle eli eris-
tetylle lastensuojeluosastolle. Olin sielld kaksi ja
puoli kuukautta. Sitten paasin takaisin vanhaan
laitokseen, jossa olin noin puolitoista kuukautta
siihen saakka, etta taytin 18.

Mut sijoitettiin alun perin Espanjassa, koska karka-
sin kotoa sen takia, ettd mun vanhemmat kohteli-
vat mua kaltoin pienesta saakka. Paatin, etta Iah-
den kotoa pois ja yritan etsia parempaa paikkaa,
mihin menna.

16-vuotiaana lensin Suomeen takaisin ja mut si-
joitettiin laitokseen, koska tulin tanne yksin ja mun
sisko ei voinut pitaa mua kotonaan asumassa.

Kaikki paikat Suomessa ovat olleet kymmenen
kertaa parempia kuin Espanjassa. Suomen nuori-
sokodeissa sua kohdellaan paremmin. Ohjaajat
osoittavat paljon enemman mielenkiintoa, halua-

vat auttaa sua kaikissa ongelmissa, valittavat susta
paljon ja pitavat sut turvassa.

Nyt olen tyytyvdinen omaan tilanteeseeni ja olen
yhteydessa vield vanhoihin ohjaajin vanhoista lai-
toksista. Asun omillani, ja elama menee sata kertaa
paremmin kuin Espanjassa vanhempieni kanssa.
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SINUTRY

- Suomen sijaiskotinuoret eli Sinut ry on perustettu vuonna 1992.

- Yhdistyksen tavoitteena on tarjota sijaiskotinuorille mahdollisuus tavata
toisia samassa tilanteessa elavia nuoria seka tarjota mahdollisuus vertaistukeen.

« Sinut jarjestaa leiri- ja tapahtumatoimintaa yhteistydssa Perhehoitoliiton
nuorisotyon kanssa.

« Tutustu toimintaamme netissa ja somessa. Yhteystiedot I6ydat taman lehden
takasivulta.
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Saavuin ensimmaiselle leirille siskoni kanssa. Ajet-
tiin pitka matka autolla. Autossa oli biologinen ai-
tini ja sijaisaitini seka tietenkin siskoni.

Muistan, kuinka jannitin, minne ihmeen leirille
olen menossa. Se, ettd sisko oli mukana, auttoi
minua paljon, silla tiedossa oli ainakin yksi turval-
linen ihminen.

Leiripaikalle saavuttuamme leiriohjaaja tuli heti
autolle vastaan ja esitteli itsensa ihanasti. Olin kyl-
|3 tavannut hanet aikaisemminkin, silla olin kaynyt
Sarkanniemessa, jossa tapasin Sinujen jasenia.
Siella en kuitenkaan paljoa kerennyt tutustua Si-
nujen toimintaan.

Leiriohjaaja jai juttelemaan sijaisaidilleni ja bio-
logiselle aidilleni, kun siskoni ja mind menimme
etsimaan leirihuonetta. Vein tavarat sinne ja kavin
sanomassa heipat dideille.

Ensimmaisena leiritoimintana oli tutustuminen, ja
heti siind tunsin oloni turvalliseksi. Leiriporukka
oli todella tiivis, vaikka en ollut kerennyt olemaan
edes tuntia porukan kanssa.

Mun mielestad sana ‘leiri’ ei kuvasta sitd, millaisia
Sinujen leirit ovat. Ne ovat paljon muutakin. Leiri
on mulle kuin toinen perhe, jossa voin olla taysin
oma itsensa pelkaamatta, miten muut reagoi.

- SAD
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Ensimmainen Sinujen leiri jannitti todella paljon,
koska en tuntenut sielta ketaan. Pelkasin, etten
I6yda kavereita tai etta jaisin yksin. Leirille mene-
minen tuntui aluksi vaikealta, ja vatsassa oli koko
ajan perhosia.

Kun paasin paikalle, huomasin kuitenkin nopeasti,
etta pelkoni oli turha. Muut nuoret ottivat minut
heti mukaan keskusteluihin, peleihin ja yhteiseen
tekemiseen. He olivat ystavallisia ja saivat minut
tuntemaan oloni tervetulleeksi. Tuntui melkein silta
kuin olisin ollut osa heidan porukkaansa jo pitkaan.

Leirista jai Iammin ja turvallinen tunne. Sain uusia
ystavia ja opin, etta vaikka uusiin tilanteisiin mene-
minen pelottaa, ne voivat tuoda eldmaan paljon hy-
vaa.
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JOHTOKUNNAN TOIMINTA

SINUTEN SOMESTSALLOT QVAT
JORTOKUNNAN KASTALAA

Sinut ry:ssa toimii johtokunta. Se koostuu viides-
td 15—-25-vuotiaasta nuoresta, jotka valitaan aa-
nestykselld jasennuorten joukosta. Johtokuntalai-
set padsevat vaikuttamaan paljolti yhdistyksen toi-
mintaan.

Joka kevat valitaan uusi johtokunta. Nain mah-
dollistetaan se, etta halukkaat paasevat parem-
min mukaan ja toiminta kehittyy uusien ideoiden
myota. Johtokunnan jasenista valitaan puheen-
johtaja, varapuheenjohtajaa ja sihteeri. Sihteerin
virkaa on perinteisesti hoitanut Perhehoitoliiton
nuorisotyon koordinaattori.

Johtokunnan yksi tarkeimmista aiheista viime vuo-
sina on ollut tuoda esiin Sinujen toimintaa.

MUISTOTA SYKSYN 2025 JONTOKUNTAVIIKONLOPUSTA

Saavuttiin Jyvaskylaan lauantaina kuka junalla, kuka autolla ja kuka
kavellen. Sen jalkeen mentiin Perhehoitoliiton toimistolle ja puu-

hailtiin ryhmatoiden parissa.

Sitten paastiin kirjautumaan sisaan hotellihuoneisiin. Illalla kaytiin
vield sydmassa ja saunottiin. Nukuttiin hyvin ja aamu sarasti. Eli ei
muuta kuin hotelliaamiainen poskiin ja suunta kohti toimistoa.

Saatiin siind viela ideoita tulevalle kaudelle ja tsempit kotoa kasin
tehtaville hommille. Reissu oli oikein mukava ja antoisa!
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Tavoitteena on, etta kaikki sijoitetut ja sijaisperhei-
den biologiset nuoret saisivat tietad toiminnasta
ja sita kautta hypata mukaan Sinujen tapahtumiin.
Valilla johtokuntalaisia pyydetaan myds kertomaan
kokemuksistaan erilaisiin sijaishuollon koulutusta-
pahtumiin.

Johtokunnassa on kivaa tehda toita muiden kans-
sa, kun tuntee porukan. Ryhmaytymisesta pide-
taan huolta niin, etta johtokuntalaisille jarjestetaan
johtokuntaviikonloppu, jossa paasee tutustumaan
ja tyostamaan ideoita yhdessa.

- SATJA

TIETOISKU

Tiesitkd, etta johtokunta vas-
taa Sinut ry:n sosiaalisen mediar
sisalloista? Paivitamme Tiktokiin

Instagramiin ja Facebookiin nuori
suunnattuja julkaisuja. Kannatta
kayda kurkkaamassa!

Olen ollut mukana Sinujen toiminnassa vuodesta
2013 I3htien. Ensimmainen leirini oli purjehdusleiri
Helsingista Hangon saaristoon, ja se jai vahvasti
mieleeni. Leirin parhaimpiin kokemuksiin kuului-
vat liaanihyppy mereen ja mastoon kiipeaminen

Ne olivat samaan aikaan jannittavia ja todella
hauskoja elamyksia. Siita alkoi pitka leiritaival,
jonka aikana olen osallistunut niin monelle leirille,
ettei niita enaa pysy laskemaan.

Leirit ovat tarjonneet mahdollisuuden tutustua
eri puolilla Suomea sijaitseviin paikkakuntiin ja ko-
keilla monenlaisia aktiviteetteja. Samalla ne ovat
olleet eraanlaisia tutustumismatkoja Suomeen.
Yksi mieleenpainuvimmista kokemuksista oli Kok-
kolassa jarjestetty Amazing Race -henkinen kilpai-
lu, jossa paikallistuntemus ja yhteistyotaidot paa-
sivat todelliseen testiin.

Kaikkein tarkeimpana asiana pidan kuitenkin uusia
kavereita ja yhteisollisyytta. Leireilld on aina ollut
lammin ja hyvaksyva ilmapiiri, jossa kaikki pitavat
yhta. Usein on tuntunut silta kuin olisin tuntenut
ihmiset jo pitkaan, vaikka olisin tavannut heidat
vasta ensimmaista kertaa. Leirien kautta olen
saanut monia tarkeita ystavyyssuhteita ja unohtu-
mattomia muistoja. Olen saanut Sinuista kaverei-
ta, joiden kanssa olen kaynyt reissussa ulkomailla
saakka.

Vuosien varrella olen ollut mukana myds johtokun-
nan toiminnassa useiden vuosien ajan. Johtokun-
tatyoskentely opetti minulle jarjestdtoiminnan
perusteita, organisointia ja vastuunkantoa. Pu-
heenjohtajana toimiminen antoi ainutlaatuisen
mahdollisuuden vaikuttaa, kokeilla uusia asioita ja
kasvaa ihmisena.
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SINUJEN RISTIKKO

SANASOKKELO

13.

DUSTTL'S:
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VINEET

1. Sinujen toiminnassa nuorille tarkeaa
2. Jarjestetaan useita vuodessa

3. Paikka, jossa voi jarjestaa leireja

4. Sinujen toimintaa jarjestetaan...

5. Jarjestetaan kuukausittain verkossa
6. Moykky

7. Nuoren tayttaessa 18

8. Milla kuljetaan leirille?

9. Sinut-tuote

10. Koostuu viidesta nuoresta
11.Talla I3htee paiva hyvin kayntiin
12. Vaihtoehtoinen paikka asua

13. Jarjestaa leireja yhteistydssa
Sinujen kanssa

14. Saat mukaan leirilta

15. Leirien vakioleikki

MIs[Y[J[G]CJE][Y[O]Y[JU[RJEJA]S]F]V][P]H]Y
E[u[T|1[o|lY]AJU[R[I[N|[K]|O|[T|H[G|B|E[H]I
Alx|s|p|[T|ulE|c|[H|[P|Oo|L]U[E[R[H|[N[R]Y][|L
E[T|R[1[Y|[W[H]V[H|[T|U[N[E|[Y|[D|[Q|H|H|L]|O
Ale|T|i[1 [F]H|c|B|K|[Y[U|[G|I[|[K|R[W[E|O]I
PlY[H[T[c|k|N[u[L|[U[I]Y|P[A|R|E|[T|L|RI|N
T|kK|Q|D|Aa|s|k|[T|u|[B[R|[Q[C|Y|[U[I|B]|Y|T]|E
E[Y[V|E[R|T[A]I[s|T[U[K|I[R[F[W[T[V][S]|N
UlE|P|T|D|/EJA|E|[T|Y|U|I|O|P|C|Z|A|V]E]|S
ulslo[s|I[AJA|L[I[T][Y|O|N|T|E|K[I[J][A]S
GlE|[T|U|Y|H|E|/H|[Q|B|Q|Z|F|U[X|E|[X|T|[K|E
Qly|[T|k|o[r|v]u[y|w[s|[I[J[A|[I][s|K[o|T]I
Y HIE/R[Q[X|M|N|[K|D|V|B|Q|R|Y|O|Y|Q|W|P
glT|[T|H[J|T]|c|E|[T|Q|T|Y|O6|A|U|B|C|X]|Z]|Q
TlElu|Q|z|[T|Vv|[T[Q|G|E[L|B6|U[R|N[Y[Q|Z]|Y
Pl1[UulA[UulE|UlH[V|Q|E[M|P[M[O]Y[K[K[Y]P
HIS|A[O|/RINW|VIR|T|J|E|Z|H|T|T|J|Q|A|S
wW(K|o|[H[I|Y|u|o|[A|6|Q|G|s|D|E|[Xx|N|E|Q|O
Fly|[s|s|[a|H|Q|A[B|X|O|[P|K[A[N|Q|E|[Z|V]|U
PlY|[T|E[B|[R[J[O[T|U|[T|U|[S|T|U[M|[I[N][E|N
Q[T[N[G|E[X WIR[J|[Y[E|[L|W[I]o|c|Uu|P]|X
K[1|R[T[s|Q|B[1[Zz[N][J]|O|H|[T|O|K|U[N|[T]A

Oikeat vastaukset [6ydat lehden takasivulta!

Etsi alla olevat sanat sokkelosta. Sanat voivat olla pysty- ja vaakasuunnassa seka
vinosti. Oikeat vastaukset |8ytyvat Sinujen nettisivuilta. Onnea etsintaan!
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